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坚持就是胜利演讲稿（合集5篇）

篇1：坚持就是胜利演讲稿

         各位老师，亲爱的同学们：

         大家好！我今天演讲的主题是坚持就是胜利。我相信很多人都听过这句话，

但很少有人能真正做到。当他们不能再做的时候，许多学生喜欢放弃。那时候，你有没有想过，

如果你坚持得更多，你就会成功？世界上没有免费的午餐。如果你不坚持，不努力，你怎么能成

功，你怎么能达到你想要的结果！

         在我的印象当中我也是亲身经历后才懂得了这个道理，记得那是在我上小学

的时候，老师要求我们以观察小动物为理由来写一篇观察日记，刚开始的时候我还是很期待的，

因为我自己就是一个特别喜欢小动物的人。我选择了观察蜗牛，看看蜗牛在阳光底下暴晒会做出

什么样的反应，于是我找来了几只蜗牛，放在了阳光特别大的地方，我就在旁边看着，结果等了

一个小时还没有动静，蜗牛在那里慢慢的爬着不知什么时候是个头，我又等了很久，结果还是蜗

牛就一直坐在那里不动，我原本是想一走了之的，不管这个东西了，后来仔细考虑了过后，决定

还是继续观察好了，因为老师说过的一句话使我又有了动力：坚持就是胜利。我大概只等了几分

钟后，蜗牛终于离开了太阳的地方，它慢慢地爬向了草丛中，回到了自己的家，这时我才恍然大

悟，刚刚蜗牛只是在晒太阳罢了，晒够了它自然会爬走的，看来多坚持一会儿还是有用的。自从

这件事过后，我不管遇到什么事情都会很有耐心，都会坚持到底。

         坚持就是胜利。如果你什么都不做，你将无法实现你的目标。如果你半途而

废，你就不会得到你想要的结果。无论你做什么，你都必须有一个开始和一个结束，坚持和努力

，这样将来才会有胜利和结果！

         我的演讲完毕，谢谢大家！

篇2：坚持就是胜利演讲稿

         胜利贵在坚持,要取得胜利就要坚持不懈地努力,饱尝了许多失败之后才能取得

成功,即所谓失败乃成功之母,成功也就是胜利的标志,也可以这样说,坚持就是胜利。

         古往今来，许许多多的名人志士都是依靠坚持而取得胜利的。司马迁之所以

能取得成功，所靠的就是坚持，他受到官刑的屈辱，但他没有一蹶不振，而是凭着信念和毅力坚

持创作了一部伟大的著作《史记》，让后世得到了宝贵的精神财富;鲁滨逊在海上航行失事，流落

在荒岛上，没有人陪他，寂寞孤独，恶劣的条件让他无法生存，但他却凭自己坚持不懈地精神活

了下来;当我们的探险队员要登上地球之颠——珠穆朗玛峰时，氧气不足，黑夜袭来，陡峭的岩峭

更是危险，但他们没有放弃，而是凭着自己坚毅的精神，超越生命极限毅然登上了峰顶，创造了

一次次人类奇迹，而这更能说明坚持精神的可贵。
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         林肯，这位美国总统，大家一定很熟悉，但在他成功之前，他经历了一次又

一次失败，1832年林肯失业了，这显然使他很伤心，但他下定决心要当政治家，当州议员，糟糕

的是，他竞选失败了，接着，林肯开办了自己的企业，但一年不到就倒闭了，随后，他再次竞选

州议员，这次他当选了，他内心也萌发了一丝希望。可是，打击再次来临，在他即将结婚时，他

的未婚妻不幸去世，这次给他的打击太大了，他也得了精神衰弱症。

         几年后，他觉得身体有了好转，他便在十年中先后五次竞选国会议员，但每

次都以失败告终。林肯虽然一次次尝试，但却一次次遭到失败，但他没有放弃，为了自己的梦想

坚持着，1846年，他又一次竞选国会议员，这次他终于成功了，林肯在不断地为自己的追求坚持

不懈地努力，最终取得了成功。1860年，他当选为美国总统。林肯的成功是建立在坚持不懈的基

础上，他的坚持也是他成功的保障。

         1905年，洛伦丝�查德威克成功地横渡了英吉利海峡，因此而闻名于世，两

年后，她从卡德那岛出发游向加利福尼亚海滩，想再创一项前无古人的记录，那天，海上浓雾迷

漫，海水冰冷刺骨，在游了漫长的16个小时后，她的嘴唇已冻得发紫，全身筋疲力尽，而且一阵

战栗，她抬头眺望远方，只见眼前迷雾茫茫，仿佛陆地离她十分遥远，现在还看不到海岸，心想

可能无法游完全程，她这样想着，身体立刻瘫软了下来，甚至再划一次的力气都没有了，“把我

拖上去吧!”

         她对陪伴她的小艇上的人说“咬咬牙，再坚持一下，只剩一英里远了”，艇

上的人鼓励她说，“你骗我，如果只剩一英里，我早就应该看到岸了，把我拖上去吧!”她对陪伴

她的小艇上的人说，于是，浑身瑟瑟发抖的查德威克被拖上去了，小艇开足马力向前驶去，就在

他裹紧毛毯喝一杯热汤的工夫，褐色的海岸线就从浓雾中显现出来了，她甚至都能隐约看到海滩

上欢呼等待她的人群，到此时她才知道，艇上的人并没有骗她，她距成功确确实实只有一英里。

         “行一百者半九十”，最后的那段路，往往是一道最难跨越的门槛，其实每

一个人的一生中，无论工作或生活，都会或多或少地出现这样那样的困境。有的时候就需要那么

一点点毅力，一点点努力的坚持，成功就能触手可及，而不是充满遗憾地与成功或胜利擦肩而过

。

         在我们现在的学习生活中，一定要学会坚持，因为唯有坚持，我们才能在实

践中成长，在实践中学习，在实践中完善自己，在实践中磨练自我。我相信，只要为自己的目标

坚持不懈、持之以恒地努力奋斗，就一定能实现自己的梦想，就一定能成功。

篇3：坚持就是胜利演讲稿

         大家好!今日我要给讲的主题是坚持就是成功。成功贵在坚持，要取得成功就

要坚持没有懈地努力，饱尝了许屡次的失败之后才干胜利，即所谓的失败乃胜利之母，胜利也就

是成功的标志，也可以这样说，坚持就是成功。

         古往今来，许许多多的名人没有都是依赖坚持而取得成功的吗?
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         唐僧取经，唐僧师徒四人坚持没有懈，没有畏困难，在经验了九九八十一难

最终取得真经，修成正果。倘若他们不坚持哪来的正果?麦哲伦发现太平洋。五零二年十月，麦哲

伦的航船发现了今日的麦哲伦海峡。水手们快乐得狂叫起来，说发现了这海峡就是对国家的莫大

奉献了，赶快回国吧!麦哲伦并没有这样想，他说还应当继续前进。当初的情景是非常艰难的：粮

食不足，水手中饿死者已经相继浮现了。麦哲伦坚决地鼓舞大家说："就是吃帆布，我们也要继续

前进!'于是，这才有了太平洋的发现。倘若没有是麦哲伦的坚持，没有知道何时我们才干证实地球

是圆的。我曾在电视上还看到这样一个胜利例子，四川人小杨一日异想天开，想要开一家家庭清

洁公司，于是他辞了工作，拿着块抹布和一块招牌，上街摆摊招揽生意，然而他在街边一蹲就是

半年，不接到一单业务，以致于最后穷得连四角钱的电话都打没有起。而对这样的窘境，谁还想

继续蹲下去呢?但是，小杨这个一般的四川小伙仍没有言放弃，并终于建设了抱负中的家政公司，

目前，他的公司还在没有断扩充。

         其实我们每个人都可以成为麦哲伦或小杨。只要我们能坚持，坚持就是成功

。在我们现在的学习中，也一定要学会坚持，惟独坚持才干取得胜利。

篇4：坚持就是胜利演讲稿

         记得三年级上学期我们学了《闻鸡起舞》这个成语故事，文中的祖逖和刘琨

每天清晨听到鸡鸣就起床舞剑。后来，祖逖当上了大将军，报效国家。

         这个故事让我很受启发，它告诉我，要想学到真本领就要下苦功夫。我想起

我学跳舞的一些经历。舞蹈动作中有一个基本功——下腰。我在舞蹈课上练了很久，腰都下不去

。老师告诉我，我下不去是因为练得太少，腰太硬，让我回家每天坚持练习。回家后，我用爬楼

梯的方式来练习。我站在楼梯的最下一个台阶，慢慢往后弯腰，先下到第四级，也就是我身体刚

好够得着的最高一级，双脚稳稳地站着，用手撑住台阶，慢慢地一级一级往下爬，三级，二级，

一级，一直下到了地面。这时我感觉我的腰有点痛，但我咬着牙坚持。我叫弟弟龙仔帮我计时，

看看能不能坚持到两分钟。弟弟看着手表说：“3，2，1开始。”弟弟在计时，我也在心里数着：

“1，2，3，⋯⋯30，⋯⋯50，⋯⋯”我已经累了，双腿有点打颤，汗珠子也不知从哪里冒了出来

，我真想就此躺在地上休息一会儿。可是，我叫弟弟计时2分钟呀!不行，一定要坚持不懈!我又想

起一句话：“坚持就是胜利!”我心里默默念着：“坚持，坚持，⋯⋯”忽然，只听弟弟说：“时

间到了!”我长出一口气，正准备自己起来，谁知手刚抬起来，腿支撑不住，“扑通”一下躺在了

地上。不行，下腰后起不来不算成功。我重新下去，再自己起来。但是每次下去，都起不来。看

来，我练得还不够。我换了种方式，先在床边下腰再起来，这种动作每天我坚持练习2——3次。

过了一个星期，我终于练会了!

         有了这段经历，舞蹈课上学其它动作，不很难了。现在我的舞蹈基本功已经

很扎实了，能够跳一些动作难度比较大的舞蹈。上次在年级特色学生颁奖集会上，我和另外几个

同学还为大家跳了一曲。这多亏了我有一把学习的金钥匙——坚持就是胜利!

篇5：坚持就是胜利演讲稿
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         我很喜欢《劝学》这篇文章，其中有一句名言是这么说的：骐骥一跃，不能

十步，驽马十驾，功在不舍;锲而舍之，朽木不折，锲而不舍，金石可镂。

         我们都知道这句话是谈敬业的，坚持的。因此呢，就引出了今天我演讲的题

目《相信坚持的力量》。

         我经常跟室友说，人要学做骆驼，不要做骏马。如果我们把人生比作漫漫的

沙漠，把成功比作沙漠那端的绿洲。那么我们就可以知道，骏马跑起来肯定很快，但是没有耐力

，不可能够穿越沙漠，抵达成功的彼岸。而骆驼呢，却能够走到终点，到达绿洲。因为它是一步

一个脚印，靠的是坚韧不拔的信念和坚持不懈的精神。所以骆驼能够到达成功的终点。所以，你

什么时候看见一匹骆驼像马一样，冲进沙漠，那基本上，一定是疯了。

         或者换说(蜗牛和老鹰的比喻：是其中能够爬到金字塔顶端的两种动物)我的

爸爸妈妈是地地道道的农民，所以你知道我的出身也不好。但我在跟我的同学演讲的时候，我就

告诉他们，我相信坚持的力量。如果说，你们一个月做成的事，我就花两个月;你们花一年做成的

事，我就花两年;你们两年做成的事，我就花十年;你们十年做成的事，我花二十年;你们花二十年

的，我就花四十年。实在不行的话，我就保持身体健康，心情愉快，等到大家都八十岁的时候，

我一个一个把你们都送走，我再走。

         讲一个很感人的故事给大家听。有一位传教士，叫做。1947年的时候，他带

着自己刚刚新婚不久的妻子和几个同伴，一起徒步从中国的南京走到新疆。他们整整花了一年半

的时间，才走到新疆的喀什。但是很不幸的是，刚好在1948年的年底，国家的军队控制了新疆，

封锁了边境。他和他的妻子，以及他所有的同伴，都以叛逃中国的叛国罪和非法传教罪，被抓入

了新疆喀什的监狱。没想到的是，他却被关到了这所监狱，整整四十年。当他进去的时候，是一

个年轻力壮的小伙子，出来的时候，却是已然是一位白发苍苍的老者。当他向监狱的狱卒打听自

己的妻子和同伴的时候，却已发现自己的妻子为了坚持信仰，被同室的囚犯活活的打死，肚里的

孩子也留了产;而其他的同伴也在这四十年的时间里，为了坚持信仰，有的被劳教致死，有的被囚

犯打死，有的被枪决而死。现在，活下来的只有他了。而他，在这四十年的监狱时间里，有三十

年是挨打的过来的，他多次被戏弄，被强奸。有一次，囚犯们把他打的头破血流，留了一地的血

，可是过了两天，他却奇迹般的活了下来。

         我在他的书中的看到，他说，“我从来都没有为坚持信仰而坐监，后悔过。

”今天，我们先不评价这个传教士传教对或与否。但我从他的身上看到两点，一个人可以为了信

仰坚持四十年，这个坚持的力量是何等大啊!第二点，我想说，我们每个人都会死，但并非我们每

个人活得都有意义。如果你能够为了你的梦想，为了你的信仰而坚持，我相信你的人生也一定会

活得有意义。

         谢谢大家。
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