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军训的个人总结（精选4篇）

篇1：军训的个人总结

         对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战------一种自我

挑战。在这短短的军训期间，做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱

离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面对种种的考验。

         给我们训练的教官和我们一样大，他身材不高，在他那稚气未脱的脸上写满

了严肃和认真。他还很爱笑，而且笑的时候原本就不大的眼睛变得很可爱，他的睫毛很翘。但是

，教官在军训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就会批评我们;只要大家动作

不规范，他就会一而再，再而三地示范给我们看。这可是我第一次与军人接触。

         军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇。可是到了第二天、

第三天、第四天，问题来了。有的同学开始发牢骚，抱怨声便连声四起，一些同学向教官提出意

见、有的甚至想逃避训练。这些都体现了我们平时的生活太顺畅，几乎是衣来伸手，饭来张口，

缺少了那份同龄人应有的能力。这正是我们必须提高的自身素质。而我们的教官却因为我们自由

散漫的各种坏习惯，经常受到惩罚。24日这天教官因为我们，被罚连续五次正面卧倒在水泥地上

，整条手臂都肿了，还流血了;那一刻，几乎所有的同学都哭了。但是哭又什么用??我们总是在教

官受罚之后跟他说对不起，为什么不一开始就做好自己呢?

         你是那么一丝不苟。抱着在军训中混的我，今天，才认识到严谨的时间意识

和坚忍不拔的意志。哪怕是一个最简单的动作，在训练场上，我们无数次地重复着，用自己的心

去真真切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，使我们真正体会到军人的一

丝不苟。

篇2：军训的个人总结

         这几天，正值高温期，温度特别的高，有时候真的想放弃。在炎炎烈日下，

同学们都咬牙坚持着。可是看着一个个同学仍然能坚持，我质疑为什么自我不能够呢？是啊，军

训就是为了锻炼我们的意志，以致于我们能在以后的学习生活中更好地应对挫折与失败，笑看人

生。当然，不可否认，军训有苦也有乐，在拉歌的时候，我们连与隔壁训练的连就更像姐妹连一

样，相互帮助。固然我们小教女生多声音可能盖可是男生，可是每个同学都是用心去唱，用心去

体会，用心去感受，相互之间心心相印。蛮感谢上苍赐给了我们一个蛮好的教官，严格并着宽忍

，军队是严肃的，可是在这一份严肃中，我们仍然坚持着自我的那份个性。

         讲起我们的教官心中不由生出一种亲切感，由于他只比我们大两岁，是一个

内向的大哥哥，在他的身上我感受不到像其他教官的气势和疏远感，取而代之的是一种暖和，其

实他和我们一样只是半大的孩子，但却肩负着重任，黝黑的皮肤深邃的目光让人感遭到了一丝悲

凉，但当他低下头抿着嘴忍着笑的时候也让我们惊诧得发发现其实他和我们一样只是个孩子，在
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军训时他讲了一句话：这辈子最自豪的就是能够当兵，尽管有时会想家，尽管当兵很苦，但军队

就是自我的另一个家，这让他很幸福。我忽然想到自我以前一向在追寻着幸福的真理，此刻我最

终找到了，幸福的真理就是就是不懊悔，不懊悔自我做出的选择，为此付出努力哪怕是失败，也

会感到骄傲。固然我们仅仅相处了十几天但我们却在他身上学到了很多很多，在这十几天里我不

知学到知识也学到了一种精神一种无畏的精神。带着它我们会用自我的双手创造出一片广阔的蓝

天。

篇3：军训的个人总结

         六天的军训终于过去了.能捱过六天真的不容易.想起我们才第一天到达基地的

时候,大家都在说着”哎,什么才到最后一天哪!”没想到,现在我已经在家拿着笔写七天来的感想了.

人家说”快乐不知时日过,怎么这么辛苦的日子也过得那么闪电呢?

         虽说军训艰苦,但分分秒秒都是自我的挑战,是一个过程,一个成长的过程.记得

第一天的午饭,大家还在说着挂念家里饭菜的说话,到了第四天,一桌的饭菜能在数分钟内清光光,到

了第六天,我们竟说出这里的饭菜比哪里都要好吃的话!不可思议吧,回想起都在想我自己当时在发

什么神经.

         从一开始拉歌大家还是害羞地小声应付,到后来大家竟然会因为要比别的排队

连队大声而放开喉咙大声喊,用劲喊”我们等得好辛苦”,现在回想起来都觉得好好笑.笑的不是自

己白痴,而是佩服自己的勇气.

         从一开始,面对自己班的同学还是斯斯文文,大方得体,到后来和同学有说有笑,

把真正的那个我拿出来对人.和室友的感情更浓厚,我们已经到了那种说心事,无事不可说的地步,这

是最让我兴奋,高兴的收获.军训的训练中最让我记忆深刻的就是长达45分钟的站军姿了,20分钟的

站军姿已经很累人了,45分钟我也忘了自己是怎么撑下来的.我只记得当时自己心里不停地想着:这

么多的人能坚持为什么我不能如果只剩下我一个还站着我就喊报告了.结果大家都坚持住了,有的女

生甚至站到后来边流着眼泪边坚持站着,我想那些眼泪只是由于她们身体散热较慢,除了汗腺还要借

助泪腺来排汗罢了.我的汗腺比较发达才会没哭出来的.

         军训过程中,有什么事也得靠自己洗碗,洗衣服,挂蚊帐,叠被子,搞卫生,收拾东西

.天哪,怎么越数越多.这些在家里是极少参与的活动,到了那里不管你是熟手细工还是新手上路都要

自己干!不会那就硬着头皮上,一边学着做.

         这七天里,让我学会了许多,感受最深的应该是个”忍”字.”百忍成金”还蛮

有道理的嘛,让我明白了没有什么是做不到的,只要肯坚持,咬紧牙关,什么都会过去的,没有什么苦是

吃不下的,只要忍住了,就能成为赢家.军训苦是苦,但是其中的意义却是无可限量的啊!

篇4：军训的个人总结

         当我们踏上背井离乡的求学生涯，离开的父母的怀抱。暂停安逸的校园生活

                               2 / 3



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

，军训的到来毫无疑问地成为了我们的挑战，更是一个机会，一个可以证明自己的机会，证明没

有别人，我依旧可以面对一切困难。

         过惯了轻松安逸的生活，第一天的军训让我有点喘不过气了，原本昂扬的斗

志竟开始动摇。但是我告诉自己永不言弃。我咬紧牙关坚持着。在教官的严格要求下，顶着毒辣

的阳光，咽下了辛苦的泪水。端正自己的军姿，严格跟着教官学着军人的步伐。展示着军人的飒

爽英姿。不畏艰难险阻。军营的生活，有苦也有乐。晚上就成为我们快乐的天堂，我们跟着教官

唱着军歌，享受着军营的乐趣。在军训结束的时候，汇演上，我们一个个精神奋发，斗志昂扬，

雄赳赳，气昂昂，展示着我们的成果。离别时，我们都不舍结束，舍不得和留念两周的军训生活

。

         军训没有让我退缩，没有让我畏惧。相反的是我通过这次军训增强了体质，

养成了有规律的生活，磨练了自己的意志，并且养成了团结的精神。严格地遵守纪律，懂得了再

军营里命令就是一切。也让我明白了，在面对困难时不能退缩，勇敢向前。咬紧牙关总可以挺过

去的。任何困难，只要我们足够坚强，都可以战胜它们。困难并不可怕，可怕的是我们的心被打

败了。充实的军训生活，充满了酸甜苦辣，在一个个黎明的到来，我们成为土地上的战士，在一

个个骄阳的普照下，我们挥洒着汗水夹杂着泪水，但是我们永不言弃。用一颗坚强的心捍卫着我

能行的誓言。

         军训改变我的转折点。我比以前更加坚强，更加勇敢。
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