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篇1：国旗下的讲话：《战胜挫折，走向成功》

尊敬的老师，同学们：

大家好！我今天发言的题目是《战胜挫折，走向成功》。

古人云：人生不如意，十有八九。挫折是人生的必然，是指个体在从事有目的的活动中，遇到了障碍或干扰，导致其动机不能实现，需要不能满足时产生的情绪反应。如同人生的影子，它将伴随着每一个人前进的脚步。虽然谁都期望一生中一帆风顺，事事如意，但是或早或迟，或大或小，总难免遇害上各式各样的挫折。

认真准备考试，却没有得到理想的成绩；以诚待人，却换来嘲讽的目光……这些困难都会给我们造成挫折感。面对这些失败，我们会难过，会哭泣，然而，困难不会因泪水退却，人生的磨难也从来不会给出软弱的心灵让座，不能让沮丧把青春的果实泡得霉烂。是逃避，还是奋起？我想大多数人会选择后者。挫折能使人真正的保持聪明和清醒。当遇到挫折和不如意时，越是回避越难以解脱，只有敢于直面它，掌握和运用正确的方法，这才能逐渐走向成熟。

作为重点中学的学生，中考、高考的落榜应该是较大的挫折之一吧！落榜时，多年的努力付诸东流，那种痛苦是无法用言语来形容的。落榜带来的创伤是难以愈合，但是我们能做的就只是哭泣，沉沦吗？相信大家都听过张继的《枫桥夜泊》吧！这首流传千古的名诗正是他科举落榜后写的。他名落孙山的痛苦，侵蚀了他饱经苍桑的心，细细地品尝过那不幸，感受格外深刻，这才把无奈的愁情表达得格外传神。千百年后，人们不一定记得当年身穿红袍，骑马游街的状元爷，可却都传颂着落榜的张继的《枫桥夜泊》。挫折并不可怕，平静的湖面练不聘书精悍的水手，安逸的生活造不出时代的伟人。只有经历风风雨雨，才能真正实现每个人的人生价值。

“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能”挫折不仅是一种难得锻炼，也是上天赋予我们的一笔财富。成绩不好，我们可以找出其中的原因，解决它；把挫折带给我们的苦闷和焦虑化做一种动力，激励我们前进！将情感和精力投入到另一种受艰苦的劳动中，用身心的忙碌去占据有限的思维空间，去潜消内心的痛苦。这样可以迫使自己暂时离开挫折的情境。居里夫人年轻时，由于贫富的差距而被爱人抛弃，可她却没有整日沉浸在痛苦中，而是毅然去了巴黎留学，进行艰苦的科学研究。如果，居里夫人当年没有将挫折带来的苦闷化做动力，那么我们的历史上就有可能失去一位杰出的女科学家。历史上，司马迁受宫刑而历作《史记》；孙膑挫而著兵法；诺贝乐深受的姑娘突然“嫁给了坟墓”，他转移挫折的方法是把精力完全转向自然科学。

如果说人生是一座大山，挫折就是人在攀登大山中难以把握，难以预期的崎岖山径。只有经得起考验，受到了挫折的磨砺，甩得脱挫折的梦魇，勇于征服攀登中的所有困难，才能取得最后的成功。不要让挫折成为我们前进的绊脚石，让挫折点燃我们心中的信念之火，让我们的心灵充分感受人生的价值和生命的真谛，最终走向成功的彼岸！

篇2：国旗下的讲话：《战胜挫折，走向成功》

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，行拂乱其所为，因此动心忍性，曾益其所不能”（上天假如要把某一项严重责任降落在这一个人身上，一定要先使他的内心痛苦，使他的筋骨劳累，使他经受饥饿，以致肌肤消瘦，使他受贫困之苦，使他做的事颠倒错乱，总不如意，通过这些来使他的内心强大，使他的性格坚决，增加他不具备的才能。）我记得有一首歌曲是如此唱的：不经历风雨，如何见彩虹。在我们漫长的一生中，会遭遇到各种各样挫折，在我们这个年龄阶段，遭遭到的不如意往往是父母的责备，教师的批判，有些事情没有做好遭到同学们的嘲笑，或是学习上的压力、家庭的窘境……等等。

在所有的压力抑或是挫折面前，关键是我们面对他们的态度。我想，应该从以下这两个方面来理解：

第一，在这个世界上，根本就没有十全十美的人，是人就有可能犯错误，你犯了错误，别人给你指出来，批判、或者指责你，你改正，不再犯同样的错误，这才是正确的面对错误的方法。我常给学生举得一个例子确实是：你走在路上，前面有一个坑，第一次不小心，摔一跤，旁边的人可能同情你，扶你起来；第二次，同样的地点你再摔一跤，这次别人会用异常的目光看你；第三次，你再摔一跤，别人确信会认为，这人脑子有咨询题。

第二，也许父母、教师的批判过于严峻，你要认识到，这是对你的一种磨砺，希望你坚强、强大起来，以后能飞得更高、更远。事实上，你的父母和教师希望的并不是你一定要考上清华、北大或者是其它的什么名校，他们的批判教育，仅仅只是希望你能逐步改掉你身上的一些小的缺点、坏的适应，希望你不要误入歧途，你的每一个微小的进步，他们都会替你感到由衷的欢乐，他们只是希望你将来可以平安、健康、幸福的生活。

事实上，我们所遇到的所谓困难、或者挫折跟有些人所遇到的困难，挫折比拟起来，根本算不了什么：美国前总统小罗斯福，1920年接受民主党副总统候选人提名，参加全国竞选。结果罗斯福代表的民主党败于共和党之手。竞选失利后，罗斯福决定离开政界做短暂的调整，并于1921年夏天在缅因州和家人一起度假。度假期间，他在冰冷的海水里游泳后，感染了脊髓灰质炎（俗称小儿麻木症）。在当时的医疗条件下，39岁正值壮年的罗斯福永远瘫痪。患病之初，几乎所有的人都认为罗斯福的政治生涯完毕了。但当罗斯福1924年在儿子詹姆斯的搀扶下出席在了民主党全国代表大会上，发表“欢乐勇士”演说时，他得到了党内、公众及新闻界非同一般的赏识。1928年，罗斯福宣布接受纽约州州长提名。并以微弱优势赢得了纽约州州长职位。“1929年历史上最大的经济危机到来。罗斯福临危授命，成为美国第32任总统。1933年他在就职演讲中，他对美国人民说道：”我们唯一值得恐惧的确实是恐惧本身“。就任后，他开场大刀阔斧地施行”新政“。罗斯福的新政遏制了经济危机对美国的打击，并带着美国人民赢得了二战的成功，之后开场连任，直至去世。这是一个英勇的面对挫折并战胜挫折的典型案例。也许，我们不能成为伟人，但我们应该具有伟人的胸怀和精神，去面对我们今后的人生。

因此，我希望，我们同学们的心胸可以像一首诗歌的名字所描绘的那样：面朝大海，春暖花开。

篇3：国旗下的讲话：《战胜挫折，走向成功》

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。今天，我演讲的题目是：《正视挫折，走向成功》

人生在世，谁都会遇到挫折，没有经历过挫折的人生不是完整的人生，适度的挫折具有一定的积极意义，它可以帮助人驱走惰性，使人奋进。

当然，在面对挫折的时候是痛苦的，你要经得住它的考验。林肯可以算得上是世界上最倒霉的人，在他当总统之前，经受过无数的挫折，被落选的次数无法计算，但最后他凭着永不服输的毅力成为了美国第16任总统。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些挫折并不是坏事情。“自古英雄多磨难”。在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷；有鲜花，也有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再美丽的鲜花也是可望而不可及的。

张海迪在5岁患脊髓病，但她用身体三分之二的残废托起了一个轮椅上的梦。在残酷的命运挑战面前，她没有沮丧和沉沦，她以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，经受了严峻的考验，并对人生充满信心。她虽然没有机会走进校门，却有着坚强的毅力与勇气自学了小学、中学、大学英语、日语、德语和世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。

坚强者积极面对乐观地看待一切，最终走向成功；软弱者退缩懦弱，把挫折看作不可逾越的鸿沟，所以总是与机会失之交臂。挫折不是通行证就是障碍。我们若能战胜困难，挫折就变成了人生的财富，它能磨砺出坚强的意志，伴着我们一路前行，。如果我们胆怯了，向困难低头了，挫折就会变成你心头的魔鬼，你的软弱注定了它的强大，让你败在它的手中。正如弹簧的性质一样，不是征服，就是被征服。

人生中的挫折并不可怕，就看我们怎样去对待他。就像路在脚下，就看自己怎么走一样。找到正确对待挫折的方法我们便会从中获得启示，使我们的人生走得更加平坦。那么，我们该如何面对挫折呢？

首先，遇到挫折时应进行冷静分析，从客观、主观、目标、环境、条件等方面，找出受挫的原因，采取有效的补救措施。我们应该有一个辩证的挫折观，要知道挫折是任何人都不能避免的，对待挫折要保持自信和乐观的态度，要认识到正是挫折和教训才使我们变得聪明和成熟，正是失败和挫折本身才最终造就了你明天的辉煌。

其次，我们要有一颗平常心，平静的看待挫折。遇到了挫折不应该唉声叹气，怨天尤人，感叹命运对自己不公，更不能自暴自弃。我们应该认识到，挫折不仅能给我们的成长带来困苦和磨练，更有助于我们今后的成长。在我们的学习和生活中，必然会遇到一些挫折，但我们要在坎坷中磨练自己，应当正确面对挫折，战胜挫折。只有这样，我们才能摆脱困境，让挫折成为我们迈向成功的“磨刀石”。

成功永远属于善于挑战的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。只要战胜荆棘，战胜自己，即使是弄得遍体鳞伤，至少也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶！没有昨日的荆棘遍地，便没有今日的鸟语花香；没有昨日的山高水远，怎得今日的海阔天空？在这个世界上，平庸与辉煌之间从没有横亘过多大的河流，成功与失败的距离往往也就是一步之遥，只要我们勇敢的正视挫折，积极面对，相信我们就会有一片属于自己的海阔天空！

谢谢大家，我的演讲完毕。

篇4：国旗下的讲话：《战胜挫折，走向成功》

敬爱的老师亲爱的同学们:

大家好！

我是来自初一XX，我国旗下讲话的题目是《战胜挫折，超越自我》。

此时此刻，鲜艳的五星红旗正在迎风飘扬，我想，它是历经了多少血与火的洗礼才能这般绚丽；人生的道路又是战胜了多少挫折和坎坷才能走向成功。今天，我想和大家分享的是，只有学会战胜挫折，才能超越自我；只有超越自我，才能走向成功。

翻开史册，文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》……无数先贤们因为战胜了挫折，才成就了不凡伟业。

战胜挫折，超越自我，要有勾践“卧薪尝胆，历经磨难而不屈”的坚毅品格。会稽之战被俘后，勾践没有就此沉沦，而是忍辱负重、励精图治，经过“十年生聚，十年教训”，终于反灭吴国，一雪前耻，成为一代霸主。

战胜挫折，超越自我，要有苏东坡“一蓑烟雨任平生”的乐观精神。苏轼被欧洲评为千年英雄，不仅因为他文化通才，也因为他虽然几乎一生行走在被贬的路上，却能够宁静豁达、乐观向上，笑谈人生，豪唱“大江东去”，为后人留下了诸多不朽诗篇。

战胜挫折，超越自我，要有毛主席“男儿立志出乡关，学不成名誓不还”的远大志向。长征精神之所以成为全人类的共同财富，就是因为红军牢固树立了“革命理想高于天”坚定信念，才会以坚韧不拔、自强不息、勇往直前的超凡勇气，用“一不怕苦，二不怕死””的革命精神，创造出人间奇迹，谱写出豪情万丈的精神史诗。

“道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成”。挫折的历练是成长的蜕变，只有我们直面挫折，勇于超越自我，才能让我们在国旗下不负青春，用赤诚的心灵去耕耘似锦的未来，用勤劳的双手去编织美好的明天！

同学们，几代人筚路蓝缕艰苦奋斗，百年来风雨兼程春华秋实，先贤先烈们教会了我们怎样战胜挫折，怎样超越自我，怎样走向成功。如今，我们生逢盛世，两个100年的奋斗目标在指引着我们，实现中华民族伟大复兴的中国梦在召唤着我们。让我们面对庄严的国旗宣誓，面对尊敬的师长承诺：少年心事当拏云，此处不可无我吟。披荆斩棘高歌去，修齐治平莫逡巡。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

篇5：国旗下的讲话：《战胜挫折，走向成功》

尊敬的老师，亲爱的同学们。

大家好：

夏衍曾说过：“种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子决不会悲观和叹气，因为有了阻力才有磨练。”契诃夫也说过：“困难与折磨关于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁屑，锻成的将是尖利的钢刀。”由此看来，痛苦、挫折不仅是困难，更是成功的基石。

每个人都渴望成功，但通往成功的道路上充满了挫折，它们如恶魔一般对你虎视眈眈，并随时都有可能扑向你，将你打败；它们手中仿佛有一套枷锁，将成功牢牢的锁住。但如果你能将挫折打败，就会成为成功新的主人。

回顾世界历史，穿越时空隧道；无数成功者的经历告诉我们，没有挫折这只拦路虎挡路，他们的成功将没有意义！

春秋后期，南方的吴越两国强盛起来，展开了激烈的争霸战。在一次激战中，越军惨败，几乎全军覆没，越王勾践屈辱求和，夫妻俩为吴王守墓、牧马，当奴仆侍奉吴王。三年时间忍辱负重，才赢得吴王信任，回到越国。回国后，他决心报仇，洗雪国耻。他每天晚上睡在柴草上，用戈矛做枕头;睡觉前、起身后、吃饭时，都要尝尝苦胆的滋味，以提醒自己不忘亡国之耻。由于勾践坚定了报仇雪耻的信念，又发奋图强，终于在公元前473年一举打败吴国。吴王夫差自杀身亡，勾践重新跃上了皇帝的宝座，成为春秋末年的霸主。

越王勾践的成功离不开他战略战术运用得当，但更应该取决于吴王夫差赐给他的挫折;倘若吴王没有攻打越国，勾践继续做他的皇帝，他没有经历过挫折——不了解挫折带来的这种苦难，他是否会成为一代明君?他是否能够成为春秋霸主中的佼佼者?他是否会成为现代历史教科书中家喻户晓的人物?大家都知道，答案是否定的。

好了，我们再聊一聊著名科学家爱迪生，这个影响世界的人。爱迪生一生中发明了许多东西，他也因此功成名就——建了自己的工厂，但他并不是好运的，幸运女神仿佛在捉弄他:那是一个隆冬的夜晚，爱迪生的工厂突然失火。顷刻之间，做唱片用的材料赛璐珞，化学品及大量的可燃物品全部燃烧起来。他所有的财产都在大火中烧光。爱迪生看到熊熊烈火吞噬了整个工厂时，他竟兴奋地大叫起来:“这样的大火，真是百年难得一见啊!”并随后找来了他的家人，来观看这样的大火。这时的爱迪生已经67岁了，人们都在揣测，这场大火也许烧去了爱迪生所有的希望，他可能受不了这样的打击;可能他将从此心灰意冷地沉寂下去了。

可爱迪生却出乎人们的意料——他立即重建了工厂，在一个多月后发明了留声机。正是因为爱迪生面对挫折不畏惧，勇敢前进，才发明了留声机;假若他受不了这次的挫折而放弃的话，那么，世界上也就不会有一项伟大的发明，那么，人们也会多一份寂寞。人的一生，不会一帆风顺，挫折是必不可少的，它就像泥土，弱者被它活埋，而强者拿它垫脚。你的一生中一定会有挫折，那就战胜挫折，走向成功!记住，生活因挫折而精彩!

我的演讲结束，谢谢！


文书吧（www.wenshuba.com）
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