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篇1：国旗下讲话：从小事做起

祖国是一个庄严的称呼，是一种伟大力量的凝聚。

而在历史的长河中，爱国通常是与抛头颅、洒热血等轰轰烈烈的英雄壮举联系在一起的。

从王昌龄的“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”到陆游的“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”；从顾炎武的“天下兴亡，匹夫有责”到谭嗣同的“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”……无数仁人志士用自己的言行甚至生命对爱国进行了诠释。现在，我们生活在和平年代，远离了山河破碎与社会动荡。那么，时代的和平与生活的富足，是否减少了爱国的必要？它是不是已成为一个抽象的“高大上”的概念，离我们越来越远？作为一个普通人，又该如何表达和实践对祖国的爱呢？

到底什么是爱国？其实爱国是热爱国家，也是爱护国家。我们每个人都有责任去爱护这个国家的名誉，爱护它的自然和社会环境，为这个国家去做哪怕点滴的贡献。且不说走出国门，作为中国人如何不给中国丢脸，如何不让礼貌的自己被误认为是别国人。普通的我们也可以在普通的生活中诠释自己爱国的点滴。爱国它是在自己的工作岗位上爱岗敬业的努力工作，在日常生活中能够遵纪守法和讲究公德；它是关心国事，了解国情，学习中国历史文化；它是关心民生，学习法律，积极参加各种公益活动；它是与各种违法乱纪行为做斗争，尽可能的去维护国家利益；它是每天按照交通规则走路行车，具有谦让的精神，主动让路让座；它是不在教室和各种公共场所骂人打架滋事，不给家人社会添麻烦；它是倍加珍惜食物和国家有限资源，要把自来水当成国酒茅台，把粮食看成黄金和珍珠；它是不损坏桌椅，不攀折花木，爱护公物；它是示在教室、校园和马路上除脚印以外，不要留下任何东西......如果人人都如此行动的话，不管在国门内外，中国一定是一个最伟大进步的文明国家。

其实，爱国并不空洞，更不遥远。它需要言行一致，不要轻视自己，让我们每位老师每位同学，都能从点点滴滴的小事做起，从日常行为规范做起，把爱国化为具体的行动。让我们就从升旗仪式上真心凝视国旗，放声高唱国歌开始属于你的爱国吧！

谢谢大家！

篇2：国旗下讲话：从小事做起

老师们、同学们:

上午好！

今天我国旗下的讲话的主题是“节约能源，从小事做起”

能源是宝贵的自然资源，是现代社会的命脉，假若没有了能源，我们的生产生活将会受到严重的影响。当前，环视全球，能源问题和能源危机已严重困扰世界的发展；在我国，一方面面临水电资源短缺的困扰，另一方面则存在严重的水电能源浪费现象。有水当思无水之苦，有电当思无电之痛……如果说干旱是缺水缺电的“天灾”，那么比“天灾”更严重的则是“人祸”，随处可见的人为浪费水电，是缺水缺电的直接原因，更是我国水电资源的头号敌人！

在学校，时常能看到这种现象：早上明明教室里才几个同学，灯却全开着，灯开着却不是在教室里认真学习，教室、专用室、办公室的人离开了，灯却照开。白天，光线充足的时候，教室灯也没有关，“长明灯”时常可见，过道里、走廊上、厕所里的灯时常被一些同学随手开灯而亮着。计算机不用时不关机，习以为常。厕所等处的水龙头人走了水却照流，对“长流水”现象见惯不怪。殊不知这些都是严重浪费能源的行为。面对这些无处不在随时可见的浪费能源的行为，我们一定要增强节能意识，养成节能习惯，倡导节能行为：

1、从节约一滴水、一度电、一张纸开始，增强节能意识。

2、养成人离关水关电的良好习惯。数据显示：一个滴水的水龙头，每天就能浪费120公升水；全国的3亿台电视机，即使处于待机状态每天也会消耗18亿千瓦时的电。因此随手关灯，关电扇；电脑暂时不用的时候把显示器关闭；有待机功能的电器不用时，把电源关闭等等，都可以节约用电，避免“长流水”“长明灯”现象。

3、学习电器的正确使用方法。比如，夏天到了，学校的专用室、办公室和很多同学家里要使用空调，这可是一种很费电的电器，使用时如果能关严门窗、经常清洗隔尘网的话，可以节电30%左右；夏季空调温度设定在26至28摄氏度为宜，如果1台空调在国家提倡的26℃基础上调高1℃，那么每年可以节电22度，减排二氧化碳21千克。如果大家都在出门前3分钟就关闭空调，全国1.5亿台空调每年就可以节电7.5亿度，减排二氧化碳72万吨。冰箱使用时应尽可能少开门，这样可以减少冷气散失，而起到节电作用；平时使用节电的产品：如电灯可以选用节能灯，假如100万个家庭如果能把家里的4支传统灯泡换为节能灯，就能减少90万吨的温室气体……。

4、发现水电设施坏了，主动及时报告给相关部门，在学校里的可以报告给老师。

5、“少开一盏灯”——教室里光线充足时，做到能不开灯，就尽量不开，人不多时，能少开电尽量少开，树立长期节约用电的观念。

6、节约用纸——能够不打印的则不打印，校内文件尽量做到用电子稿，会议尽量使用多媒体演示，提倡正反面打印，打草稿用废纸，能够回收的尽量回收等。一定要做到一纸多用。要知道：少浪费1500张纸，就可以保留一棵树，少浪费100万张纸，意味着节约680棵树；节约6吨纸垃圾，相当于拯救120棵树。

7、积极向家长、向邻居、向朋友宣传节约水电纸的意义和方法。建议身边的人一水多用，一灯多用，一纸多用，随时纠正他人浪费水电纸的行为。

老师们、同学们，节约能源，人人有责。

建设节约型和谐校园，需要你、我、他，需要大家共同努力。节约能源，从小事做起，从身边做起！

篇3：国旗下讲话：从小事做起

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

我讲的题目是：关注细节，从小事做起。

学校是培育人才的摇篮，是祖国栋梁成长的地方，是塑造美好心灵的净土。作为学生的我们，每个人的日常生活、学习都是由一件件小事构成的，我们不能对这些不起眼的小事敷衍而行或轻视懈怠。请记住：关注细节，生活无小事。所有成功者，无不是从小事做起，无不是关注自己身边的每一个细节。

让我们看看，在校园生活中，我们有好多好多的小事，我们做到了吗?比如：踏着朝阳迈进学校，我们是否见到了纸屑、果皮、食品袋，捡一捡呢?课间十分钟，我们是否做到了不追逐打闹，轻声慢步过走廊，上下楼道靠右行呢?我们，爱护公用设施、关爱生命、团结同学、礼貌待人、乐于助人、认真听讲了吗?踏着夕阳，我们是否想过我今天收获了多少，有什么快乐吗?等等。这些小小事都需要我们具有一种锲而不舍的精神，一种支持到底的信念，一种脚踏实地的务实态度，一种自动自发的责任心，一种没有任何借口的行为准则。只有这样，我们才会成功，才会胜利，才会成为强者，才会屹立于不败之地。

同学们，让我们关注好细节，从小事做起吧!

篇4：国旗下讲话：从小事做起

同学们：早上好！

今天我讲话的题目是——从小事做起，做一个不平凡的人。

我请大家思考以下几个问题：

1.学校每年都花费近十万元更新桌凳，如果我们人人爱护桌凳，轻拿轻放，坏了及时送去维修，那么，还需要花费这十万元吗？

2.学校每年用于卫生保洁的费用将近十五万元，如果我们人人不乱抛纸屑，地上脏了都能主动打扫干净，那么，这十五万元还需要花费吗？

3.为了维持校园的安全秩序，学校花费了大量的人力物力。如果我们人人佩戴胸卡，遵守纪律，不在楼道内追逐打闹，安全有序进出校门，学校还需要花费这么多的人力物力吗？

4.校园里的草坪灯、开关板、垃圾桶、消防玻璃、篮球架经常被损坏，草坪树木经常被毁坏，如果我们人人都能爱护它们，这些公物还会经常损坏吗？

5.我校每月的水电费用高达七万元。如果我们人人节约用水、及时关灯，我们的水电费能有这么高吗？

同学们，爱护桌凳，轻拿轻放；佩戴胸卡，安全有序进出校门；节约用水、及时关灯；不践踏草坪，不毁坏树木；不破坏草坪灯、电开关、垃圾桶、消防玻璃、篮球架……这些事情看起来都很小很简单，但如果我们人人做到，就能为学校节约数十万元，每年将节约的数十万元都用于改善办学条件，那我们的教学设备将更加先进，我们的校园环境将更加优美，那还是简单的小事吗？

我校现有3500多名同学，为了创设优美的校园环境，为了同学们安康快乐成长，学校消耗了大量的人力、财力，仅20**年就花费了1700多万元。学校的每一样财物都是我们全体老师和学生的，学校就是我们的家园，我们都是学校的主人啊！哪有主人不爱自己的家呢！

古人曾经说过：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”天下有大事吗？没有。但任何小事都是大事。集小恶则成大恶，集小善则为大善。培养良好的道德、行为习惯，都是从我们身边点点滴滴的小事做起的。

我用海尔集团总裁张瑞敏话来结束今天的讲话：什么是不简单？把每一件简单的事做好就是不简单；什么是不平凡？能把每一件平凡的事做好就是不平凡！

同学们，要成就大事，从现在做起，从生活中点点滴滴的小事、平凡事开始做起吧，你一定会成为不简单、不平凡的人！
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曾经有一位诺贝尔奖获者，在被问及是什么促使他成功时，他做了出人意料的回答，“我在幼儿园里学到了一生中最为重要的东西：要谦让，讲卫生，东西放整齐，做错事要致歉，要仔细观察事物。”

“如此细小的东西，也值得去注意？如此微渺的细节，也能成就大业？”这是大多数人的想法。可我想，这也许就是大多数人为什么只是普通人的原因吧。“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”漠视细节的努力，纵是豪气冲天，壮志凌云，又何以奢望成就丰功伟绩。

我们现在正处于成长的关键时期，想要形成良好的性格、习惯，为一生的发展打下良好的基础，就必须认真对待学习、生活中点点滴滴的“小事”，不忽略每一个细节。“勿以善小而不为”，捡一片废纸，帮助一位残疾人，奉献一次爱心“小事”是涓涓细流中的沙金，只有积少成多才能焕发光芒。“勿以恶小而为之”，不经意地尝试毒品，不为人知的顺手牵羊“小事”也可能是生活中的病毒。由此可见，“小事”是把锋利的“双刃剑”，只有注重小节，才能用好这把“双刃剑”。

“合抱之木，生于毫未；九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。”古代的先哲已为我们阐明了道理。齐白石妙笔丹青，纤毫毕现，终成一代大师，为我们做出了榜样。

大家都明白这样一个道理，唯有量的积累达到一定程度才会引起质变，量变是事物变化的必要前提。因此我们要，重视量的积累，最终方得质的飞跃。一路豪歌向天涯，路，就在脚步下，小，终能成大！
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