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篇1：国旗下讲话：爱国从爱校做起

各位老师、各位同学：

星期一早上好！

当我们站在这里，唱着雄壮激昂的国歌，目睹着五星红旗冉冉升起，不禁感到身为中华儿女的自豪。忘不了57年前的10月1日，也就是1949年的10月1日，这是一个永载历史的日子。一片五星红霞，在天安门城楼上高高飘起。这是五星红旗在祖国辽阔的土地上第一次升起。在这面国旗上，凝聚了千千万万革命者的愿望、信仰和追求，倾注了中国亿万人民对祖国、对民族的深情挚爱。

那你们可知道：是谁将五星红旗升上了祖国的蓝天？对了，是我们敬爱的毛主席。他向全世界庄严宣告：中华人民共和国成立了！古老的中国获得了新生。在这57年里，我们以五星红旗的名义向全世界证实了我们的力量。用我们的忠诚、智慧和勤劳，创造出了一个又一个辉煌的时刻。

金色的十月即将来临，祖国的生日——国庆节又向我们招手，在我们为放假高兴的时候，不要忘了我们是中国人！

我们中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族最美的花朵。回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国家，反抗帝国主义的侵略，更是有许多仁人志士为捍卫民族主权而慷慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。这些人的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个中国人奋发向上！

爱国，是一个神圣的字眼。一个不懂得热爱国旗的学生，无论他多么出色，都不是好学生。我们作为新世纪的少年一代，是祖国的希望，祖国的未来必将属于我们。

现在我们生活在和平年代，祖国并不需要我们上战场。我们应该如何来爱国呢？作为学生我们首先要做到的是热爱自己的学校。一个连自己的学校都不爱的学生，又怎么可能爱自己的国家呢？热爱学校是一种非常具体而切近的行动。

xxx为同学们提供了优良的学习环境，这里的老师为培养同学们成才而兢兢业业，这里是你们成长的摇篮。你们作为xx的学生，没有理由不去热爱自己的学校。希望大家像爱护自己的眼睛一样去维护xxx的形象和荣誉；真心实意地尊敬我们的老师；自觉地保护学校的一草一木，创造高雅的人文环境，使xxx成为名副其实的花园、乐园；对待同学像对待自己的兄弟姐妹一样互爱互学，一起欢乐成长！珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，将来为祖国贡献自己的一份力量，以此来报答培育了自己的母校，报答曾经教育过你的老师！

亲爱的同学们，爱国，是至高无上的品德。为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾飞，努力学习吧，做一个无愧于人民的具有爱国主义情怀的少先队员。

篇2：国旗下讲话：爱国从爱校做起

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！我是xxx，今天我演讲的主题是“爱国从我做起，爱国从爱校做起”。

华，繁荣昌盛也；夏，和谐文明乎！五千年岁月长河，已是过往；九百六十万平方公里，皆是希望。我们脚下的每一寸沃土，见证着历史的蜕变，凝望着伟大的祖国站起来、富起来、强起来；我们身旁的每一条江河，浸染着革命志士的汗水、泪水，乃至鲜血。而这土地、江河，也必将载着每一个我们，一起向未来、启航新征程。

珠穆朗玛峰上的皑皑白雪，从未冰封过四季如春的海南岛。每一位中华儿女，流淌着黄河长江的血液，他们的温度，足以温暖九百六十万平方公里上的每一寸土地。泱泱大国，代代相承，靠的是一代又一代有志青年，靠的是“此后如若没有火炬，我便是唯一的光”的鲁迅，靠的是“终身致力于弘扬与传播伟大精神，虽九死而无悔”的辜鸿铭，靠的是“遍地哀鸿满城血，无非一念救苍生”的伟大领袖毛泽东。

历史的酝酿，把我们炎黄子孙带入了一个和平的时代。拳拳爱国之心，只为五星红旗上那抹鲜艳的红。那抹永不褪色的红，由“隐姓埋名30年，只为潜心为国铸利器”的中国核潜艇之父黄旭华所渲染，由“毕生为学生点灯”的华坪女子高中书记、校长张桂梅所晕染，由“深挖农业技术、不让人民受饥馑之苦”的杂交水稻之父袁隆平所绘染。中国红，高高屹立于世界的东方。而中国红的接力棒，已不知不觉传入我们手中。

峥嵘过去已彪炳史册，璀璨当下正在不断延伸，光明未来需要踏实开拓。于国，应自爱而起；而爱，应自吾而发。青春的我们，应承担起祖国之责任。少年心怀中国红，心向国家肆生长。爱国，绝不是口头上的一句简单承诺，而是要用行动来实现。

那或许可以是升国旗时立正，庄严肃穆行礼，可以是唱国歌时嘹亮喊出“起来，不愿做奴隶的人们”。牢记“一心只为我中国”的初心，不忘“为国奉献一切”的使命，在荆棘之路上昂首闯荡。没有什么一蹴而就，其实都是百炼成钢。爱国，也可以是即使在生活中错过了落日余晖，仍守望满天星辰的信念感。在失败的迷雾中，坚信祖国的强大；在失意的峡谷间，能猛然一吼“为了我赤诚热爱的祖国，我要在险境中开辟一条道路！”

同样也能是祖国的利益被侵犯时，向所有人，向全世界宣告“犯我中华者，虽远必诛！”岁月添福祉，乾坤增瑞辉。同样风华正茂，何甘他人之后。为了那抹中国红更加绚烂，我们同样可以奋发图强，在不久的将来，于各自的领域闪闪发光。

国，乃千万之家也。我们熟悉的校园，也正是千万之大家中的一个。爱家，方可爱国，故谓之“爱国自爱校而起。”爱校，乃为不破坏学校公物，乃为爱护校园一草一木，乃为尊重师长，乃为遵守校纪校规。校园，承载了我们太多美好的回忆，记录着我们挥洒汗水茁壮成长，鞭策我们向光明未来昂首迸发。这里，有同学们的欢声笑语，有老师们的谆谆教导，更有我们道不尽的对学校的浓浓爱意。作为一名大关人，对青春慨然以赴是我们永恒不变的姿态。我们中的每一个，必定都希望以学校为荣，那我们也更需要维护学校声誉。遇到老师主动问好，教室和走廊远离打闹，晚自习结束安静放学，让文明在校园蔚然成风。

我们的祖国，总能于时代洪流中默观内心，从未迷失方向。笃前行，向光明。吾辈，但求无负今日，无负国家，兴致盎然与世界交手。强国未来，有你有我！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

篇3：国旗下讲话：爱国从爱校做起

老师、同学们：

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进入二十一世纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这个时代的最强音！爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，是推动我国社会历史前进的强大动力。

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有战国时期的屈原，西汉时期的苏武，南宋的文天祥，明末的郑成功……而近代以来，为了保卫国家，反抗帝国主义的侵略，更是有许多仁人志士为捍卫民族主权而慷慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。这些人的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个中国人奋发向上！

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来必将属于我们。因此，我们要继承和发扬爱国主义精神，要体现在行动中。现在我们生活在和平年代，祖国并不需要我们上战场。我们应该如何来爱国呢？作为学生我们首先要做到的是热爱自己的学校。

一个连自己的学校都不爱的学生，又怎么可能爱自己的国家呢？热爱学校是一种非常具体而切近的行动。xx小学为我们提供了优良的学习环境，学校老师为培养我们成才而兢兢业业，这里是我们成长的摇篮。作为xxx的学生，我们没有理由不去热爱自己的学校。每一位学生都要像爱护自己的眼睛一样去维护xxx的形象和荣誉；我们要真心实意地尊敬我们的老师；我们要自觉地保护xxx的一草一木，美化自然环境，创造高雅的人文环境，使xxx成为名副其实的学习乐园；我们还要像对待自己的兄弟姐妹一样去热爱同学，让我们互爱互学，一起欢乐成长！我们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，争取优异成绩，将来为祖国贡献自己的一份力量。

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，为了xxx的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾飞，让我们努力学习，争取做一个无愧于人民的具有爱国主义情怀的人！

篇4：国旗下讲话：爱国从爱校做起

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

当新的一天开始，当鲜艳的五星红旗冉冉升起，我内心便无比激动与自豪。在风中飘扬的不仅仅是一面简单的五星红旗，他凝聚着全体中国人的尊敬与爱意，骄傲与自豪。他诠释着每一个中国人对祖国的守护，它包含着每一个中国人对祖国深情的爱意。

爱是什么？爱就是对人或事物有深厚真挚的感情，就是爱惜、珍惜。爱与喜欢不同，喜欢意味着占有，而爱意味着责任，意味着付出。爱，首先是从对自身的珍惜和尊重开始的。古人曰：“君子自爱，仁之至也。”“人若知爱，则应慎护自己。”如果一个人不知道自爱、不知道自尊和自重，就很难说爱自己了。爱自己，首先要珍惜自己的生命、珍惜青春、珍惜机遇。对于同学们来讲，爱自己就是对自己的行为负责，对自己的一生负责;就是珍惜时间，珍视自己的声誉和尊严。个别男同学虚度光阴，甚至惹事生非，吸烟打架，任意妄为，这不是爱己，而是害己，同时也危害同学、危害班级、危害家庭。而个别女同学，不懂得珍惜自己的青春年华，浅薄无知，沉迷于梳装打扮，谈情说爱，这也是不懂得自爱。求学生涯是人生的基础阶段，是短暂而宝贵的，人生有了坚实的基础，才可以随心所欲地建造高楼大厦，也才能拥有了更宽广的世界。因此，让在校时间的学习效果最大化，让自己的人生拥有坚实的基础，让自己在人生道路上拥有了更多的主动权，就是珍惜自己爱自己。

爱家，就是热爱自己的家庭，爱自己的亲人。这意味着对自己的家庭和父母负责，让家长和亲人省心、放心，让他们的精神和物质的投入得到应有的回报。对父母和家庭毫无责任心，游手好闲，花钱如流水，不思进取;对自己的行为从不反思、悔过，无能回报父母，而是让父母为自己劳力、劳心，甚至殚精竭虑，这是害父母、害家庭;有的人甚至到了社会上违法犯罪，危害一方，搞得自己也家破人亡。他就会被社会所遗弃，永远迷失爱家的方向。

爱校就是爱同学、爱老师、爱班级、爱学校;就是以自己的言行去维护同学、老师、班级和学校的荣誉和利益，维护大家共同生活、学习、成长的环境。我们的学校有着底蕴丰厚的人文环境，先进人性化的办学理念，宽敞明亮的教师，学高身正的一流师资队伍，还有我们一批优秀的莘莘学子，我们没有理由不为之骄傲，我们没有理由不为之奋斗!作为一中学子，我们要像爱护自己的眼睛一样去维护学校形象和荣誉;我们要真心实意地尊敬我们的老师;我们要自觉地保护校园的一草一木;我们还要像对待自己的兄弟姐妹一样去热爱学校的每一名同学，让我们互爱互学，一起快乐健康成长!我们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，争取优异成绩，以此来报答学校，报答我们尊敬的老师!擦亮一块玻璃，捡起地上的一张废纸，认真完成每一次扫除，学好每一门功课，对公共财产爱惜有加，对校规班规认真遵守，这就是我们爱校爱班的有力见证。“皮之不存，毛将焉附，”学校的成绩就是我们的骄傲，我们的成绩就是学校的自豪!

而关于爱国，自古传扬着这样一个神话，上古时代，天地混沌一片，盘古便生于其中，一日他猛然醒来，一个利斧便分开了天地。盘古头顶天，脚踏地，使天日一丈，地沉一丈，直至生命的尽头。在五千年的岁月里，在沧海桑田的沉浮中，中华民族开疆拓土，建功立业，不论天有多高，地有多厚，从未倒下。中华民族，就是开天辟地的豪杰，更是顶天立地的英雄。我们听着民族的浩气长歌，阅览着五千年沧桑铸就成的那可歌可泣的历史长卷，那万里雄壮山河，那千年气宇冲天，把一个民族的豪情壮语抒发至尽。回望华夏，遥想旧事，想那秦始皇帝，气吞山河，军威赫赫，响彻九霄，仿佛意犹未尽;又见那汉武大帝的千乘万骑，纵横匈奴，马蹄纷乱，令人望而生畏;忽又瞥见成吉思汗的蒙古大军，百万铁骑，南征北战，独行亚欧，不禁使人心胆意寒。即荒凉孤寂的黑夜，那一声声炮火，那一阵阵长泣，也没有压倒它如铁的脊梁，相反，当黑夜过后，它更坚强。仿佛中华民族就是世界的一根擎天柱，只要天不塌下来，中华民族就永不会倒下。这就是伟大的民族精神!

生在这样一个民族里，哪个不骄傲，生在这样一个国度中，哪个不自豪，当我们生在黄河之畔，长在黄河之畔，北望长城，南视南疆，我们就没有理由再怨弃哺育我们的祖国;当听着奔腾不息的长江，看到滔滔东去的黄河，我们就没有理由再停步不前，不思进取了。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。当今，我们正值青春年华，血气方刚，朝气蓬勃，当今之中华，正踌躇满志地建设社会主义新中国，身为炎黄子孙，我们本身肩上便是一种无形的重任，为中华之崛起而努力奋斗。

亲爱的同学们，当你跨进xx一中的大门，当你看到“博学知礼，励志笃行”那八个大字，不知你有没有意识到，那是一种强烈的使命感，一种必须的责任感。这使命是完善自我，走向成熟的使命，这责任是以校为荣，光耀xx一中的责任，这使命是继承传统文化，发扬民族精神的使命，这责任是热爱祖国，振兴中华的责任。让我们在国旗下勇敢地宣誓：热爱祖国，热爱校园，用自己的青春书写最华美的生命乐章!

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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