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篇1：中医专科护理工作计划

为贯彻落实国家中医药管理局《中医医院中医护理工作指南》及卫生部2021年“优质护理效劳示范工程〞活动方案，严密结合2021年二级甲等中医医院评审标准施行细那么，全面加强我院临床护理工作，在夯实根底护理、开展优质护理效劳的同时，强化中医护理内涵，在临床护理效劳中进一步突显中医优势和特色，为患者提供平安、优质、满意的护理效劳，特制定2021年开展中医护理工作的方案与详细措施：

一、贯彻落实国家中医药管理局《中医医院中医护理工作指南》，在临床护理效劳中进一步突显中医优势和特色。

1、结合我院实际进一步完善各项制度：

〔1〕中医护理管理制度

〔2〕中医护理工作质量标准

〔3〕中医护理继续教育登记

〔4〕中医护理操作技术标准

明确护理管理部门和护理管理人员的职责，标准护士的执业行为。

2、完善中医组织管理体系

中医护理工作质量管理小组组长：

副组长：

组员：

明确职责，负责全院中医护理工作的施行、检查、评价与反响，并表达中医护理工作的持续改良。

3、标准中医护理常规：2021年由护理部组织各科护士长修订完善我院?中医护理常规?并印刷成册，要求各科每月组织学习，中医护理组不定期下科室抽查，未掌握或未落实者给予相应处分。

4、积极开展中医护理技术操作：

各科室开展不少于2项中医特色护理技术工程，各科二项中医护理技术的开展每月每项不能少于100人次，必须有完好的登记。护理部不定期下科室抽查施行情况。

5、积极开展中医特色护理，为患者提供中医药特色的康复和安康指导，充分发挥特色优势：

〔1〕、各科室制定与常见病适应的康复和安康指导内容，组织护士学习并施行。

〔2〕、开展不同形式的、生动的中医药治疗疾病知识教育和安康养生宣传教育活动。包括推动回访为出院患者在内的患者提供护理咨询指导。

〔3〕、各科室建立常见病的安康教育宣传栏，为患者提供粗浅易懂的中医药特色的康复和安康教育处方。

二、“以病人为中心〞，进步护士效劳意识

1、将“以病人为中心〞的护理理念和人文关心融入到对患者的护理效劳中，继续完善和优化各项中医护理工作流程，在提供根底护理效劳和专业技术效劳的同时，根据患者的需要提供全程化、无缝隙护理，促进护理工作更加贴近患者、贴近临床、贴近社会。

2、每月根据护士完成临床护理工作的数量、质量以及患者的满意度各科室开展“创优评优〞活动，选拔“每月一星〞并进展表彰，进一步进步护士的效劳意识。

三、加强管理，促进临床护理质量持续改良

1、实行扁平化护理管理。护理管理者直接指导并效劳于临床护理工作，缩短管理半径，进步管理效率。护理部人员至少每周2次到各病区参加护理交接班和行政查房，对各病区落实中医护理质量、交接班制度、医嘱查对制度、分级护理制度、护理平安制度、护理工作流程等进展全面评价并反响给护士长，对不贯彻落实的科室进展整改。

2、进一步完善护理人员技术档案，建立健全护理信息系统，做好护理相关信息的搜集和分析。

四、进一步落实护士中医在职教育与培训

1、护理人员须按?护士条例?规定，每年承受各级各类护理专业继续教育。

2、护理部组织对不同级别护理人员的“三基〞及中医专科护理知识与技能培训。

3、护理部、科室应建立继续护理学教育的登记、考核机制，详细记录学习、考核结果，并妥善保管。

4、护理部应对西医院校毕业的护士制定中医知识培训方案，3年内累计到达学时，并进展考核。

5、护理部每年应分层次对全院护士进展中医根底理论、中医护理技术、中医专科护理知识的培训与考核，保存考核原始记录。

6、根据本科室收治专科疾病，制定本专科的中医护理理论与技术培训方案，定期考核，保存考核原始记录。

7、护理部应定期组织抽查护士的中医护理操作，对存在问题提出整改意见。

五、突出人文关心，增强护理团队凝聚力

1、以人为本，关注护士思想动态、身体及家庭情况，对有需要的护士给予最大限度的帮助。

2、“5.12〞国际护士节〔初定于5月6日〕举办“以病人为中心，发挥中医药优势，开展中医特色护理〞为主题的护理礼仪活动，以活泼节日气氛，促进中医护理工作进一步开展。

市中医医院护理部

二0一三年一月二十日
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1.引言

中医护理是一门与中医学相结合的护理学科，旨在通过中医的理论与方法，提供全面的个体化护理服务。中医护理工作计划是为了规范中医护理工作，提高中医护理服务的质量和效果而制定的计划。本文将详细介绍中医护理工作计划的制定过程、目标和具体工作安排。

2.中医护理工作计划的制定过程

中医护理工作计划的制定过程需要经过以下几个步骤：

2.1收集和分析信息

首先需要收集和分析相关的中医护理信息，包括中医护理的现状、相关法规政策、人员配置等。通过收集和分析信息，可以全面了解中医护理工作的背景和现状，为后续的制定工作计划提供依据。

2.2制定工作目标和任务

在收集和分析信息的基础上，制定中医护理工作的目标和具体任务。工作目标需要明确、具体，能够指导工作的进行。任务要细化，包括工作内容、完成时间、责任人等。

2.3制定工作计划

根据工作目标和任务，制定中医护理工作计划。工作计划要细化到每天、每周或每月的具体工作安排，包括工作重点、工作方法、工作流程等。同时，要考虑实际情况和资源的合理利用。

2.4审核和完善工作计划

经过制定工作计划后，需要进行审核和完善。在审核过程中，要考虑工作计划的合理性、可行性和有效性，并根据需要进行调整和修改，确保工作计划的科学性和可操作性。

3.中医护理工作计划的目标

中医护理工作计划的目标主要包括以下几个方面：

3.1提高患者的中医护理满意度

通过提供个体化的中医护理服务，满足患者多样化的护理需求，提高患者对中医护理的满意度。

3.2提升中医护理质量

通过加强中医护理技术培训和学习，提高中医护理人员的专业水平，提升中医护理的质量和效果。

3.3提高中医护理团队的协作能力

通过加强团队建设和沟通协作，加强团队成员之间的配合和合作，提高中医护理团队的协作能力和整体效能。

3.4提升中医护理服务的品牌形象

通过提供高品质的中医护理服务，树立中医护理服务的良好品牌形象，提升中医护理服务的市场竞争力。

4.中医护理工作计划的具体工作安排

4.1加强中医护理技术培训和学习

组织中医护理技术培训班、学术研讨会等，提高中医护理人员的专业技能；

鼓励中医护理人员参与科研项目，培养科研能力。

4.2完善中医护理服务规范

制定中医护理服务规范和操作流程，确保护理工作的规范化和科学化；

加强对中医护理服务规范的宣传和培训，提高中医护理人员的遵守度。

4.3加强中医护理团队建设

开展团队建设活动，增强团队成员之间的沟通和协作能力；

定期组织团队例会，及时解决工作中的问题和困难。

4.4满足患者多样化的护理需求

根据患者的具体病情和需求，提供个体化的中医护理服务；

加强与患者的沟通，了解其需求和反馈，不断改进护理服务。

4.5加强中医护理服务的监督和评估

建立中医护理服务的监督和评估机制，定期对中医护理服务进行评估；

根据评估结果，改进和提升中医护理服务的质量和效果。

5.总结

中医护理工作计划是为了规范中医护理工作，提高中医护理服务的质量和效果而制定的计划。通过制定工作目标和任务、明确具体工作安排，中医护理工作计划能够指导中医护理工作的开展，提高中医护理服务的满意度和质量，树立中医护理服务的品牌形象。然而，中医护理工作计划的制定和执行需要不断改进和完善，以适应不同的实际情况和需求。
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为了贯彻落实《中医医院中医护理工作指南》，我们特制订本年度中医护理工作计划，具体内容如下：

一、完善组织

我们将成立中医护理工作小组，专人负责，明确职责，负责全科中医护理工作的实施、监督、检查和反馈。

二、培训计划

1、建立护理人员分层次的中医护理考核计划。

2、加强护理人员的中医理论和技能培训。我们将重视中医知识的学习，不仅参加院部组织的中医基础知识学习，还将制订中医理论和操作考核计划，使中西护士熟练掌握中医护理常规和操作规程，提高中医护理水平。

3、加强中医人才培养，鼓励大家参加中医护理的专业培训。

三、开展中医护理技术

目前，我们已经开展了耳穴贴压、中药外敷、中药湿敷、中药保留灌肠、艾灸和穴位贴敷等中医护理技术，逐步提高中医护理参与率。

四、加强中医质量控制

我们将按照护理部中医质量考核标准，每月进行一次质量考核，考核内容包括中医护理常规和中医技能的掌握、中医护理常规的落实等内容。发现问题及时反馈整改，不断提高中医护理水平。
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