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舞蹈队成员个人自我总结

篇1：舞蹈队成员个人自我总结

         其实一开始我去舞蹈队只是为了可以跳舞，但没想过会让我有这种满足感。

这种满足，不只是可以学到跳舞，还有更多的是我体会到大学生聚集一起真的很开心，那种感觉

是很神奇的，会让人很想永不停止。

         在还没有参加舞蹈队前，我的暑假生活都是学车，不是学车就到处去，生活

很单调的，事实上，每个假期都是这样过的⋯而参加了舞蹈队，认识了很多的朋友，这个群体有

股很厉害的凝聚力，因为我们这里没有陌生的感觉，即使像我这样新参加的，大家都不会忽略我

，大家会关注每一个人，会融入每一个人。不像在其他地方那样有很拘谨的感觉，我们这里什么

都可以谈，即使是很赤裸裸的~哈哈~这会是大家较喜欢的，在舞蹈队里，即使我们相处时间还不

多，即使我还不能全知道大家的全名，但至少我知道点叫大家，花名还是知道的，这样不是更亲

切吗？

         以前我一直都觉得跳舞就要有老师教，只有这样才会跳得好的，但这次我不

同意自己的想法了，因为我自己都有在幼儿园教d老师跳舞，但同鱼头教出的是一个反效果⋯.我

教不好，在鱼头身上我看到了教人要的.是耐性和实力，这就是我缺乏的。说真的，鱼头跳舞很好

看啊！！！还有的是大家一齐练舞，一齐提意见，这样很好，每一个人都在认真参与了，虽然在

外边的人看来，我们每晚都将音响开到大大的，说话谈笑大大声的，好似是在玩玩下的，但事实

上我们大家都在做一件事，就是为了跳舞！所以跟大家在一起，虽然每晚我们都是身水身汗的⋯

但都没有人说累了而不跳的，而我就更享受这种感觉啦。就是因为我们都有着共同的爱好让我们

走在一起了，这是一种缘分，更是命中注定的！

         还有的就是大家回家后，还是那样的活跃哦~这是大家很依依不舍的一种表

现。在群里，我很少发言，但不代表我不关注哦，其实很多时候我都在看着的，我喜欢看人说话

，听人说话，我的习惯来的。所以嘛~这几晚来⋯.群好似是静了，我也很不习惯啊⋯不过我知道

大家都回到学校里啊，又要开始学习了，所以我很渴望我们的群再次热闹起来哦~等我们都放假

吧~我们不单止在群来活跃，我们又可以到舞蹈室里活跃了~谢谢你们给了我一个充实的假期。来

到舞蹈队的日子是我假期里较开心的，这是实话啊！玩真心话都系甘讲的啊！！！

篇2：舞蹈队成员个人自我总结

         舞蹈队作为同学活动的一个团体机构，在这一学期中严格按学校的精神指导

，悉心开展教学培育工作，经过这一学期的训练和实践活动，舞蹈队的同学都有明显的进步和提

高。

         一、同学的舞蹈意识得到了较大提高，基本功进步很快

         通过软开度的训练，学员在韧带的软开度上有了显著的提高。在成品舞蹈的
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基础练习中，同学对音乐的节拍感，动作的张度，手臂四肢脊椎都有了肯定的舞蹈意识，能较明

显的表现出老师所想要的舞蹈风格。

         二、同学能独立完成组合，而且完成效果较好

         本学期按舞蹈方案实施教学，除了一些软开端的训练，同时也给同学们做了

一些体能训练，例如一些腹背肌和腹肌以及大腿肌的力量训练。为下个学期学习成品舞蹈奠定一

个基础。同时也学习了较多组合，学员能独立完成其中两至四个舞蹈组合，并依据要求尽量动作

到位。每学完一个组合，都会组织观摩学习活动，请同学相互学习和展现，师生共评。这样既提

高了同学对舞蹈学习的爱好和观赏力量，也使同学具备独立完成舞蹈的机会，加强了舞蹈学习的

成效。

         三、同学敢于大胆展现自我，舞台表现力较好

         实践活动的目的就是通过表演性活动沟通学习成果，促进同学自信念和舞蹈

力量的进展。在集体舞的表演中也培育了同学相互合作的力量，学会与与他人一起协调协作。

         在工作中我也发觉了以下一些问题和不足：

         一、舞蹈在校内普及度不够，应当多组织一些活动，活跃校内气氛。

         二、展现活动中同学的选择

         在展现活动中，有的舞蹈人数要求达不到每人都上，这时老师会选择比较好

的同学，剩下的同学就只能在旁边做替补。老师很很明显地感受到同学有受挫感的消极心情。而

有的舞蹈同学全上了，可总有那么几个怎么跳怎么别捏，指导下来问题还是很突出。这时假如是

竞赛性的演出会因此失分，所以为了成果是该把这个几个同学刷下来，还是连续留在舞台上?

         三、盼望能有时间多编一些易学易教的舞蹈教给大家，提高大家参加的爱好

。

         盼望下学期连续得到大家的支持，将舞蹈队的工作推向一个新台阶。

篇3：舞蹈队成员个人自我总结

         舞蹈队是一个团结互助、充满活力的集体，而每一位舞蹈队成员都是团队的

一份子，都对整个团队的发展和成就有着重要的影响。在这个团队中，我认真学习，不断进步，

虚心求教，与伙伴们共同努力，获得了成长与进步。在这里，我要对自己在舞蹈队的表现进行一

次自我总结，希望在未来的日子里能够更加努力，做到更好。

         我是一个热爱舞蹈的人，从小就对舞蹈有着浓厚的兴趣。在加入舞蹈队之前

，我曾经参加过不少舞蹈比赛，也在学校的舞台上表演过不少舞蹈作品。加入舞蹈队的想法一直
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在我的脑海中。在加入舞蹈队后，我积极参与队内的各项活动，不断提高自己的技术水平。在排

练中，我能够虚心向队友请教，认真倾听教练的指导，并且能够很好地融入到整个团队当中。我

相信，正是因为对舞蹈的热爱和勤奋努力，才使得我在舞蹈队的表现越来越好。

         我在团队中努力履行自己的责任。作为舞蹈队的一员，我深知团队合作的重

要性。在团队排练中，我尽职尽责，认真完成自己的任务，用心投入到每一个动作的细节中。在

比赛中，我也能够稳定发挥，积极配合队友，展现出团队的整体实力。在平时的训练中，我也能

够和队友们和睦相处，互相鼓励，共同进步。团队的辉煌成绩离不开每一位队员的努力付出，我

愿意为团队的荣誉而努力，为团队的成功贡献自己的力量。

         我在舞蹈队中不断学习，持续进步。舞蹈这个领域是一个需要不断学习与实

践的领域，只有不断进步，才能够不被淘汰。在舞蹈队的训练中，我不仅能够学到更多技术上的

知识，更能够学习到团队协作与领导能力。通过和队友互相切磋、分享经验，我的舞蹈水平得到

了很大的提高。队内的教练也是我的良师益友，他们在舞蹈领域有丰富的经验，能够给予我们宝

贵的指导。在未来的日子里，我也会继续努力学习，不断提高自己的舞蹈水平，为团队的发展做

出更大的贡献。

         我从加入舞蹈队的那一刻起，就开始了一段属于我自己的舞蹈之旅。在过去

的日子里，我用自己的努力和热情，在团队中获得了成长和收获。我相信，在未来，我会继续努

力学习，不断进步，用自己的实际行动来证明自己的价值。舞蹈队，是我成长的舞台，未来，我

会更加努力，追寻我的舞蹈梦想，不断超越自我，为团队的荣誉而努力拼搏！
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