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大学毕业实习个人总结

篇1：大学毕业实习个人总结

         我是一名刚刚从学校毕业的大学生，现在是在xx公司进行岗前实习。实习的

这段时间里，我严格按照厂人事部下发的实习大纲，认真研读，逐一学习，在思想行动上，努力

做到实好习，把培养工作能力，提高自身素质作为己任，圆满的完成了本阶段实习任务。因为我

充分的认识到实习是大学生培养自身工作能力的磨刀石，作为能否在实习过程中掌握好实习内容

，培养好工作能力，显的尤为重要。下面就是我这一阶段实习报告。

         一是加强思想学习，主动与矿领导沟通，努力提高思想水平。

         思想是人的灵魂，是人的内在力，要想把实习任务完成好，首先要把思想调

整好。四矿领导十分重视大学生成长，为此特地为我们制定了“双导师实习制度”。双导师，顾

名思义，就是两位导师，工人导师是教授生产技术的，而矿领导导师是在思想上引领大学生，为

其排忧解疑，指引方向的。在此优势下，我主动与任矿长进行了沟通，在任矿长的尊尊教导下，

我对实习有了更为深层次的理解，更明确了我的工作目标，在思想上使我对未来的工作有了新的

认识，在行动上使我对未来人生有了新的规划。

         临走前，任矿长与我分享了一句经验之谈，“务必使同志们继续地保持谦虚

、谨慎、不骄、不躁的作风，务必使同志们继续地保持艰苦奋斗的作风”，话虽不长，但其用意

很深。虽然我们还不是国家干部，但它告诉我们在工作中一定要谦虚谨慎，认真扎实的做事情，

要肯用心，肯出力，肯吃苦才能完成好厂里交给我们的任务。

         二是热爱实习岗位，积极承担岗位职责，不断提升实习效率。

         “爱岗才能敬业”，热爱实习岗位才能完成好实习任务。在实习过程中，我

努力培养自己对实习岗位的热情，珍惜在岗上的每一分钟，努力学习岗位上的相关知识，积极承

担岗位上的责任义务，努力做到能够独立顶岗，能够独立完成岗位上的相关操作，对岗位技能知

识做到“懂，会，做”。

         在联合站的实习中，我制定了“每天都上岗，上岗不离岗，岗上活都干”的

实习标准，认真学习岗位上每项技能知识，并向有经验的师傅学习事故处理方法，积累经验，提

升自身处理问题的能力，进一步提升了实习效率。

         三是注重联系实际，理论与实践相结合，努力提高实习质量。

         在实习过程中，我发现，大学里所学专业知识和现场实际生产是分离的，它

们各有侧重点，一个偏向于理论，一个偏向于实际，但它们之间却又存在着联系，比如说抽油机

：在课堂上我学过抽油机是如何运转的，以及抽油机运行的理论模型公式。而现场上，我们看到

的是抽油机的各个零部件，以及它们之间是怎样默契配合。表面上似乎二者无关，但仔细分析，
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我们会发现，抽油机的各个零部件正是按照理论模型原理在运行着，公式中的相应参数正对应着

抽油机中各个部件实现的功能，他们之间存在着因与果的联系。因此，实习中，我们在重温课本

上知识同时，将书本中的理论与实际生产部件相对应，将课上公式与实际生产数据相对应，这样

不仅可以使理论知识记得更为牢固，还可以在本质上理解生产上各设备、器件的作用、原理，为

今后工作中的技术革新，改进发明打下了良好的基础，极大的提高了实习质量。

         在未来工作中，我会更加努力得完成好各项任务，认真、踏实的做好自己的

工作，努力为社会主义建设奉献自己最大的努力。

篇2：大学毕业实习个人总结

         实习很快就要结束了，十几年的学习生涯就要接近尾声，实习是我跨入社会

进行的一个热身运动。毕业后，我们又迈入一个新的起点。新的旅程艰难又宽广，我们又要迎接

新的挑战，实习其实就是把自己学到的知识运用到平时的实际工作中去，在实习中不断的磨练自

己，增加一些实践经验，从中找出自己的不足之处，虚心学习一些实用知识，在实习工作中不断

学习，反复推敲，事事总结，增加自己的经验。我抱着这样的观念和学习目的，去寻找自己的实

习公司。在几个月的工作中，我虽然也换过多次工作，但是我也从中获得很多宝贵的经验，看到

了更广大的社会，了解了许多以前从未知道的事物。在整个实习过程中，我每天都有很多新的体

会，想说的很多，我总结下来有一下几点：此次实习是本人的毕业实习，自己希望通过本次实习

能够达到在校期间综合理论的再学习和应用，力求适应并掌握书本以外的知识，增长和扩充知识

面，增加对社会的接触，为下一步步入社会打下基础。

         通过此次实习，主要有以下几点的体会：

         1.首先是个人角色的转换及整个人际关系的变化——学校里成绩不错的学生

变成了未知领域里从头学起的实习生，而熟悉的校园也变成了陌生的企业单位，身边接触的人同

样改变了角色：老师变成了领导，同学变成了同事，相处之道完全不同。在这样的转变中，对于

沟通的认知显得非常苍白。于是第一次觉得自己并没有本以为的那么善于沟通。当然，适应新的

环境是需要过程的，所以我相信时间和实践会让我很快完成这种角色的转变，真正融入到工作单

位这个与学校全然不同的社会大环境中。

         2.在心理上努力去适应全新环境的同时，最大的体会莫过于实际工作方面的

收获。特别是在实习过程中，我亲眼看到工人师傅们对工作认真负责、精益求精、无私奉献的工

作作风。在实习过程中使我感受最深、受益最大的就是这种工作作风。在家属管理工作中，她们

会经常碰到一些60岁以上的老人来咨询一些问题，她们中有些不识字，有些眼花，有些耳聋，工

人师傅们耐心细致地一遍一遍地讲解，真正做到“您的需要，我的责任”。通过这次实习，工人

师傅们这种作风和精神值得我在今后的工作中很好地学习、继承和发扬。

         3.走出校门，踏进社会，不能把自己要求太高。因为期望越大，失望可能会

越大，但适当的期望与渴望还是非常必要的。不能认为我在学校里读了多少本书、写了多少万字

、听了多少堂课，自己了不起了。我毕竟还是一个初出茅庐的小丫头，没有任何实践经验，比起
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工人师傅来还差得很远。学校生活暂告一段，社会生活刚刚起步，应该在步入社会后，继续学习

，不断增长和扩展知识面，才能使自己在社会占有一席之地。

         4.多听、多看、多想、多做、少说

         要知道自己是否能胜任这份工作，关键在于你自己对待工作的态度。态度对

了，即使自己以前没有学过的专业知识，也是可以在工作中逐渐掌握的。态度不好，就算自己有

基础也不可能吧工作做好的。比如我刚到一些岗位工作，根本不清楚该做些什么，并且这和我在

学校读的专业并没有太大的联系，刚开始我觉得很头疼，可是经过工作中不断的学习，多看别人

怎么做，多听别人怎么说，多想自己又该怎么去做，然后自己亲自动手实践。终于在短短几天对

工作有了系统的认知，慢慢的自己也可以完成相关的工作了，这光靠嘴巴说是不行的。所以我今

后干什么都要端正自己的态度，才能把事请干到最好。

         5.少埋怨

         在条件艰苦的地方实习，也许有的人会觉得这里不好、哪里不好的，同事的

相处工作也不如愿，经常埋怨，这样只会影响自己的工作情绪。不但做不好工作，还增加自己的

压力。所以，我们应该少埋怨，要看到好的一面，对存在的问题应该想办法去解决而不是去埋怨

，这样才能保持工作的激情

         6.与他人和睦相处，加强和同事以及他人之间的沟通

         学校里成绩不错的学生变成了未知领域里重头学起的实习生，而熟悉的校园

也变成了陌生的企业单位，身边接触的人同样也改变了角色：老师变成了领导，同学变成了同事

，相处之道完全不同。在这样的转变中，对于沟通的认知显得非常的苍白。于是第一次觉得自己

并没有本以为的那么善于沟通。当然，适应环境是需要过程的，所以我相信时间和时间会让我很

快完成这种角色的转变，真正的融入到工作单位跟这个与学校完全不同的社会大环境中。

         7.虚心学习

         在实习过程中，我们碰到很多问题，有的是我们懂得得，但是更多的是我们

根本不知道的。不懂的我们应该要向同事和领导虚心请教，当别人教我们知识的时候，我们也应

该虚心的接受，不要认为自己懂得一些皮毛后就飘飘然，要把社会实践当成我们真正的老师。

         8.错不可怕，就怕一错再错

         每一个人都有犯错的时候，工作中第一次做错了不要紧，领导会纠正并且原

谅你，但下次你还在同一个问题上犯错误，拿你就享受不到第一次犯错时的待遇了。

         经过这次实习，我学到了很多课本上学不到的知识，在就业心态上我也有了

很大的改变，以前我总是想找一份适合自己爱好的工作，可是现在我知道找工作很难，要专业对

口更难，很多东西我们初到社会才接触，所以我们现在不能再像以前那样等待更好的机会来临，
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要建立起自己的就业观。应尽快丢掉对学校的依赖心理，学会在社会上独立，敢于参加与社会的

竞争，敢于承受社会压力，使自己能够在社会上快速成长。在就是保持一颗思考、学习的心。作

为一位大学生，最重要的就是自己的学习思考能力。

         总之，毕业实习使我获得了人生第一笔宝贵的工作经验，虽然在步入社会后

，还有很多东西要学习，很多教训呀要吸收，但我想我已经做好了足够的准备，无论是心态上还

是技能上。现代社会的竞争是残酷的，但是只要努力的付出，我的职业生涯就必定会开出希望的

花朵，结出成功的果实。

篇3：大学毕业实习个人总结

         转眼间四年的大学生活结束了，然而大多数人对本专业的认识还是不够，学

校为了使我们更多了解机电产品、设备，提高对机电工程制造技术的认识，加深机电在工业各领

域应用的感性认识，开阔视野，了解相关设备及技术资料，熟悉典型零件的加工工艺，特意安排

了我们到几个拥有较多类型的机电一体化设备，生产技术较先进的工厂进行参观实习。

         为期五，六天的生产实习，我们先后去过了xxxx机械有限公司和xxxx汽车股

份有限公司有限公司。了解这些工厂的生产情况，与本专业有关的各种知识，各厂工人的工作情

况等等。

         虽然在生产实习的时候曾有过与机械电子相关的工作经验，但在接触到所在

单位的具体工作的时候，还是感觉自己缺乏许多实践经验和社会知识。通过短短几天时间的学习

，使我慢慢体会到了“学无止境”的深刻道理。也找到了自身的许多缺点，比如上班迟到的问题

，闲着没事做等，自己也已经引起了注意，尽量避免在以后的无论是学习还是工作中出现。

         大学生毕业实习是学生完成大学四年全部课程后的最重要的实践环节。毕业

实习我们直接接触企业，进一步了解和认识企业的实际运营过程，熟悉和掌握市场经济条件下企

业的运营规律，特别是企业经营的基本规律;了解企业运营、活动过程中存在的问题和改革的难点

问题。

         参观实习让我们大开眼界，也是对以前所学知识的一个初审。通过这次生产

实习，进一步巩固和深化所学的理论知识，弥补以前单一理论教学的不足，为毕业设计打好基础

，短短的几天，学到了很多自己以前不懂的知识，也从单位的员工身上学到了很多道理。

篇4：大学毕业实习个人总结

         转瞬间四年的高校生活完毕了，然而大多数人对本专业的熟悉还是没有够，

学校为了使我们更多了解机电产品、设备，提高对机电工程制造技术的熟悉，加深机电在工业各

领域应用的感性熟悉，开阔视野，了解相关设备及技术资料，熟识典型零件的加工工艺，特意支

配了我们到几个拥有较多类型的机电一体化设备，生产技术较先进的工厂进展参观实习。
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         为期五，六天的生产实习，我们先后去过了xxxx机械有限公司和xxxx汽车股

份有限公司有限公司。了解这些工厂的生产状况，与本专业有关的各种学问，各厂工人的工作状

况等等。

         虽然在生产实习的时候曾有过与机械电子相关的工作经历，但在接触到所在

单位的详细工作的时候，还是感觉自己缺乏很多实践经历和社会学问。通过短短几天时间的学习

，使我慢慢体会到了"学无止境'的深刻道理。也找到了自身的很多缺点，比方上班迟到的问题，

闲着没事做等，自己也已经引起了留意，尽量防止在以后的无论是学习还是工作中出现。

         高校生毕业实习是同学完成高校四年全部课程后的最重要的实践环节。毕业

实习我们直接接触企业，进一步了解和熟悉企业的实际运营过程，熟识和把握市场经济条件下企

业的运营规律，特殊是企业经营的根本规律;了解企业运营、活动过程中存在的问题和改革的难点

问题。

         参观实习让我们大开眼界，也是对以前所学学问的一个初审。通过这次生产

实习，进一步稳固和深化所学的理论学问，弥补以前单一理论教学的缺乏，为毕业设计打好根底

，短短的几天，学到了许多自己以前没有懂的学问，也从单位的员工身上学到了许多道理。
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