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爵士舞老师教学计划合集

篇1：爵士舞老师教学计划

         一、指导思想

         舞蹈作为一种以人体动作为物质材料的表现性的艺术活动， 是人类审美活动

较集中的表现，是培养人们审美兴趣，提高人们审美能力的有效途径和有力手段。它既可以陶冶

孩子的心灵，又能让他们在表现的过程中获得自我满足。希望通过活动，使孩子们不仅能发展身

体，得到动作的协调性和灵活性的 .训练，而且还能发展思维和情感，促进身心愉快的发展。

         二、训练目标

         1、本学期系统而严格的训练，进一步增强队员们的节奏感，增强他们对舞蹈

的表现力和感受力， 特别强调舞蹈时的面部表情，

做到用“心”舞蹈，使队员们的整体素质和表演水平再上一个新台阶。

         2、教会学生用舞蹈语汇来表现舞蹈的情绪和意境，注重舞蹈的神韵、感觉。

         3、严格要求，精心排练。

         三、训练内容及要求

         1、基本功方面

         由于学生水平上的差异，本学期针对他们的基础和特点突出了不同训练内容

和的要求。有的学生要继续加强基本功的训练， 加大训练力度和难度，重视训练质量，提高身体

的柔韧性。还有些学生则要从基本功入手，进行系统的训练，如：基训地面练习和基训把杆练习

，帮助学生提高自身素质，增强自身气质，为以后的舞蹈学习打下良好的基础。

         2、舞蹈学习方面

         本学期计划学习一块成品舞蹈：民族舞蹈对队员的素质要求较高，要求队员

要有良好的身体协调性和柔韧性， 并要求队员节奏感强、动作规范，特别强调眼神和表情以及舞

感，让学生学会用心舞蹈。这首舞蹈是本学期训练的重点，我们要加强训练，从齐、快、准上下

功夫，争取以高质量的演出迎接文艺汇演。

         四、训练时间

         每周二、四青少年宫活动时间。

         五、活动地点:舞蹈教室
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         六、活动措施

         1、引导学生观看舞蹈录像带，帮助学生寻找舞蹈感觉。

         2、逐段示范、讲解动作，逐个辅导。

         3、学生个人练习和个别辅导相结合。

         4、采用学生互帮、好学生示范的方法，进一步提高水平。

篇2：爵士舞老师教学计划

         一、课程的性质、教学目的、和教学任务

         1、课程的性质、教学目的：

         少儿舞蹈课程属于普及性课程。本课程的教学目的：学生通过本课程的学习

，提高舞蹈素养，提高综合性艺术素质。

         2、教学任务：

         学生通过本课程的学习，具有适应舞蹈需要的正确身姿、完整、快乐、优美

地表演舞蹈，掌握舞蹈的基本常识，强调学生在艺术氛围的熏陶中健康成长。

         二、具体教学目标

         1.通过训练使学生身体各部位有一定的灵活与协调能力。

         2.跳舞时与音乐协调一致。

         3.对事物的动态和舞蹈动作有模仿兴趣，乐于参与自娱性的儿童集体活动。

         4.初步理解舞蹈表情，知道舞蹈与音乐的姐妹关系。

         5.在舞蹈中与他人合作。

         6.欣赏舞蹈，能有体态反应，掌握舞蹈风格。

         三、以舞带功的形式让孩子逐步掌握舞蹈的要领和要求

         1.动作基本准确到位，配合协调，身体各部位可以灵活运用。

         2.跳舞时能情绪投入准确表演掌握不同舞蹈风格。

         3.乐于通过舞蹈表达自己情感。
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         4.集体配合协调默契队形整齐准确

         (1)意识到在生活中注意自己体态语言行为美

         (2)观赏舞蹈表演，简单了解欣赏舞蹈的文化背景。

         四、教学内容

         Ⅰ、教学目的及教学要求：

         通过本单元学习，要求初步掌握舞蹈的基本知识，具有正确的身体姿态，掌

握幼儿舞蹈的基本舞步。动作有一定的力度和节奏感，舞蹈动作协调。

         Ⅱ、教学内容：

         一、理论课

         1、掌握舞蹈的概念、种类，了解舞蹈发展的相关知识。

         2、了解舞台平面、空间、方位，懂得常用舞蹈术语，学会识别舞蹈图谱

         二、舞蹈的基本训练

         1、学习舞蹈基本手位、脚位。手形、脚位、手位、脚形。

         2、进行不同节奏的脚位站立、脚腕训练、腰的训练、，走跑跳训练，基本舞

步训练，组合训练。

         三、教学进度

         片段舞训练(总共四课时)

         第一课时(第一周)基本动作练习

         第二课时(第三周)完成“准备段，第一舞段”

         第三课时(第五周)完成“第二舞段，间奏部分”

         第四课时(第七周)综合表演，动作提高

         片段舞训练(总共四课时)

         第一课时(第九周)完成“准备舞段”教学

         第二课时(第十一周)完成“第一舞段，第二舞段”教学

                               3 / 5



文书吧（www.wenshuba.com）
办公文档免费下载

         第三课时(第十三周)完成“间奏段，第三舞段”教学

         第四课时(第十五周)完成“第四舞段，综合表演”教学

         注：每个学期让孩子学会并掌握一个舞曲，能独立随音乐跳舞。每个舞种根

据孩子本身的掌握情形而定。我们将在各个学期里让孩子逐步学会和掌握各种民族舞、现代舞、

幼儿舞、芭蕾舞、中国舞等。

篇3：爵士舞老师教学计划

         1.引言

         本文档旨在制定一份爵士舞教学计划，以帮助学生学习和掌握爵士舞的基础

技巧和表演能力。

         2.目标

         -帮助学生掌握基本的爵士舞舞步和动作；

         -培养学生的舞蹈感觉和音乐节奏；

         -提升学生的舞台表演能力。

         3.教学内容

         3.1爵士舞基础

         -学习基本爵士舞的姿势和站立姿态；

         -学习基本爵士舞的步伐，并加以练习和巩固。

         3.2舞蹈感觉和音乐节奏

         -强化学生对音乐的理解和感受；

         -学习如何根据音乐的节奏进行舞蹈动作的配合和衔接。

         3.3舞台表演能力的培养

         -学习如何在舞台上表达情感和展现个人风格；

         -练习舞台演出的技巧，如动作的流畅性和舞台的利用。

         4.教学方法与学习步骤
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         4.1教学方法

         -演示与示范：教师通过演示和示范向学生展示正确的舞步和动作；

         -练习与巩固：学生根据教师的示范进行练习，并不断巩固所学知识和技巧；

         -反馈与评估：教师针对学生的表演进行反馈和评估，帮助他们改进和提升表

演能力。

         4.2学习步骤

         -步骤一：介绍爵士舞的基础知识和技巧；

         -步骤二：示范基本的爵士舞舞步，并引导学生进行练习；

         -步骤三：教授舞蹈感觉和音乐节奏的技巧，并进行相关练习；

         -步骤四：引导学生在舞台上表演，同时提供反馈和评估。

         5.教学资源与评估

         5.1教学资源

         -爵士舞音乐和舞蹈视频；

         -舞蹈房间和舞蹈镜。

         5.2评估方式

         -学生的练习和表演过程评估；

         -学生的舞蹈技巧和舞台表演评估。

         6.时间安排

         本教学计划将持续8周，每周2小时，共计16个小时。

         7.结束语

         本爵士舞教学计划旨在帮助学生掌握爵士舞的基础技巧和表演能力。通过系

统的教学内容和方法，学生将能够在舞台上展现自己的舞蹈才华。
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