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篇1：学校预防近视眼工作计划

为了贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，切实加强学生视力保护工作，针对当前学生视力日趋下降的状况，根据上级要求，特制定防近工作计划和措施如下：

一、计划

1、成立以校长为组长的防近领导小组，组织全体教师学习《中小学学生近视眼防控工作方案》《中小学学生近视眼防控工作岗位职责》和《中小学学生预防近视眼基本知识与要求》，并结合学校实际情况，向师生和家长进行保护视力的宣传教育。同时，将近视防控工作中各相关责任人的职责要求下发到每个人手中，形成人人参与、齐抓共管的近视防控氛围。

2、班主任、任课教师要时刻对学生开展“防近”教育，教育学生保持正确读写姿势和合适的执笔角度，养成良好的用眼卫生习惯，注重选择良好的用眼视觉环境。学校购置新的眼保健操图解，悬挂于各教室，班主任和体育教师严格督促学生每天上下午做一次眼保健操。同时，督促学生保证作息、睡眠时间、均衡营养，开展阳光体育运动，加强锻炼。

二、措施

1、学校后勤部门要及时检查、修理及更换老化的灯管，确保教室采光照明符合国家标准，照明度分布均匀。同时配合班主任及时根据学生身高，调节课桌椅高度。

2、每学期定期对学生进行视力检查，发现下降，动员学生尽快到医院眼科做进一步检查和纠正。

3、课桌椅符合卫生标准，桌凳高度与学生身高的比例相称，每两周调换学生座位一次。

4、认真做好眼保健操，任课教师在课堂上能随时纠正学生不良用眼习惯。

5、要求教师做到“三不”：（1）上课板书工整、字迹不要过小；（2）充分发挥课堂教学效率，不拖堂；（3）严格执行课表，不变相占用学生的活动课时间。

篇2：学校预防近视眼工作计划

目标

本工作计划的目标是帮助学校预防近视眼问题，保护学生的视力健康。

概述

近年来，近视眼在学生中的发病率呈上升趋势，对学生的学习和生活产生了负面影响。为了解决这一问题，学校制定了以下的工作计划。

1.提高学生对近视眼的认识

-开展近视眼知识教育活动，包括在班级和学校范围内开展宣传活动，介绍近视眼的病因、症状以及预防方法。

-邀请专业医生或眼科专家进行讲座，向学生和家长普及相关知识。

2.优化教学环境

-检查课室照明设施，确保光线充足而无眩光。

-设置合适的课桌椅高度和距离，提供舒适的学习环境。

-鼓励学生每隔一段时间休息眼睛，进行眼部放松运动。

3.引导正确用眼行为

-开展眼保健操和眼部按摩活动，帮助学生缓解长时间用眼带来的不适。

-呼吁学生适度使用电子产品，限制长时间近距离使用电子设备的时间。

-鼓励学生进行户外活动，增加户外视觉刺激和远视训练。

4.配合家庭共同关注眼健康

-发放近视眼防护知识手册给学生家长，引导他们与学校共同关注学生眼健康。

-鼓励家长定期带孩子到专业眼科机构进行眼健康检查。

5.监测和评估工作效果

-定期进行学生近视眼的调查和统计分析，监测工作效果。

-根据调查结果，及时调整工作计划，改进工作方法。

结论

通过学校防止近视眼工作计划的实施，我们将提高学生对近视眼的认识，优化教学环境，引导正确用眼行为，并与家庭共同关注眼健康。相信这些措施能有效降低学生近视眼发病率，保护他们的视力健康。

篇3：学校预防近视眼工作计划

1.背景和目标

随着社会的发展和科技的普及，近视眼问题在学生群体中日益突出。为了保障学生的视力健康，本方案旨在制定一系列的预防近视眼工作措施，减少学生近视眼的发生率。

2.措施和计划

2.1提高学生的视力保护意识

-在学校的宣传栏、班级公告板等明显位置张贴视力保护宣传海报，提醒学生注意保护视力的重要性。

-组织学生参加近视眼防控知识讲座和宣传活动，增强他们对近视眼危害的认识。

-在每年的开学季和假期前，向学生和家长发放近视眼防控知识手册，提供视力保护的实用建议。

2.2建立科学的课堂用眼环境

-定期检查学校教室的照明设施，确保光线明亮、稳定，避免过强或过弱的照明对学生眼睛造成伤害。

-对学生的座位和黑板之间的距离进行合理规划，确保学生在课堂中能够保持适当的离焦距离。

-鼓励教师采用多种教学方式，如投影仪、幻灯片等，减少学生长时间盯着书本和黑板造成的视力负担。

2.3加强户外活动和眼部锻炼

-定期组织学生进行户外运动活动，如晨跑、球类运动等，增加阳光曝晒时间，有助于预防近视眼。

-在每节课或每天上下学时，设置眼部放松操或眼保健操，帮助学生缓解眼部疲劳，促进眼球运动和血液循环。

2.4健康用眼提醒和辅导

-每个学期定期组织学生进行视力检查，及时发现和跟进学生近视眼情况。

-学校建立用眼健康档案，记录学生的视力情况和健康指导意见，为学生提供个性化的用眼保健方案。

-学校医务室定期开展视力保健指导，向学生和家长提供近视眼防控知识和实施建议。

3.资金和资源支持

学校将从校内预算中拨专项资金用于视力保护工作。同时，充分发挥社会资源，如社会捐赠、专家支持等，提供技术指导和知识支持。

4.评估和改进措施

每学年末，学校将对近视眼预防工作进行评估和总结，根据评估结果对工作方案进行适当的调整和改进，以不断提高近视眼预防工作的效果。

以上是学校近视眼预防工作方案的大致内容和计划，希望能够借此减少学生近视眼的发生率，为他们提供一个良好的视力保护环境。

篇4：学校预防近视眼工作计划

一、计划背景

随着科技的迅猛发展，电子产品的普及使得学生的用眼负担日益加重，近视眼的发病率逐年上升。根据国家卫生健康委员会的统计数据，2020年我国青少年近视率已达到53.6%，其中小学生近视率为36.5%，初中生为71.4%，高中生为81.0%。这一现象不仅影响了学生的学习和生活质量，也给家庭和社会带来了沉重的负担。因此，制定一项切实可行的预防近视眼工作计划显得尤为重要。

二、工作目标

本计划旨在通过一系列有效的措施，降低学生近视眼的发生率，提高学生的用眼健康水平。具体目标包括：

1.在三年内将学生近视率降低5%。

2.提高学生对用眼卫生知识的认知率，达到90%以上。

3.增强家长对近视预防的重视程度，开展相关知识宣传活动，覆盖率达到80%。

三、实施步骤

1.建立组织机构

成立学校近视预防工作领导小组，负责统筹规划、组织实施和监督评估。小组成员包括校领导、班主任、健康教育教师、心理辅导教师及家长代表。定期召开会议，讨论工作进展和存在的问题，确保各项措施的落实。

2.开展宣传教育

通过多种渠道开展近视预防知识的宣传教育活动。利用校园广播、宣传栏、班会等形式，向学生普及用眼卫生知识和近视预防的重要性。定期邀请眼科专家进行讲座，增强学生和家长的认知。

3.规范用眼行为

制定《学生用眼卫生规范》，明确学生在课堂、课间及课外活动中的用眼要求。鼓励学生在学习过程中保持正确的坐姿，保持适当的阅读距离，避免长时间近距离用眼。班主任应定期检查学生的用眼习惯，并给予指导。

4.增加户外活动

研究表明，增加户外活动时间有助于预防近视。学校应制定户外活动计划，确保每天至少有1小时的户外活动时间。鼓励学生参加体育锻炼，增强体质，减少近视发生的风险。

5.定期视力检查

建立学生视力健康档案，定期组织视力检查。每学期至少进行一次视力筛查，及时发现视力问题并进行干预。对视力不达标的学生，及时通知家长，并建议就医。

6.家校合作

加强与家长的沟通，定期召开家长会，宣传近视预防知识。鼓励家长关注孩子的用眼习惯，配合学校的工作，共同营造良好的用眼环境。发放《家长用眼卫生指南》，帮助家长了解如何在家庭中预防近视。

7.评估与反馈

建立评估机制，定期对近视预防工作进行总结和反思。每学期对学生的视力情况进行统计分析，评估各项措施的有效性。根据评估结果，及时调整和优化工作方案，确保预防工作持续有效。

四、数据支持

根据相关研究，户外活动时间与近视发生率呈负相关关系。每增加2小时的户外活动时间，近视发生率可降低10%。此外，良好的用眼习惯能够有效降低近视的风险。通过对学校近视预防工作的实施，预计在三年内可实现近视率降低5%的目标。

五、预期成果

通过本计划的实施，预期将实现以下成果：

1.学生近视率显著降低，达到预定目标。

2.学生对用眼卫生知识的认知水平显著提高，形成良好的用眼习惯。

3.家长对近视预防的重视程度提升，积极参与到孩子的用眼健康管理中。

六、总结

学校预防近视眼工作计划的实施，将为学生的健康成长提供有力保障。通过多方合作、科学管理和持续努力，力争在未来的工作中取得更好的成效，为学生创造一个更加健康的学习环境。

篇5：学校预防近视眼工作计划

为了贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，切实加强学生视力保护工作，使我校学生近视的发生率明显下降的工作目标，依据教育部特制定《中小学学生近视眼防控工作方案》及《中小学学生近视眼防控工作岗位职责》、《中小学学生预防近视眼基本知识与要求》。针对当前我校实际情况，特制定防近视工作计划：

一、加强领导，提高认识。

学校成立了预防近视工作领导小组，校长任组长，副校长由德育副校长和教学副校长及工会主席担任，成员包括科室主任、年级组长和班主任、团委书记等。分工明确，责任到人。形成了从上到下，从领导到教师到学生，齐抓共管的防治体系。全校师生要充分认识做好保护视力、预防近视工作的重要性。要把预防近视工作作为推进素质教育，促进学生身心健康的重要内容之一，高度重视这项工作。

二、加大宣传，普及知识。

学校将按照教育部《中小学学生预防近视眼基本知识与要求》，在师生及家长中，广泛、深入开展视力保护宣传教育。充分利用校园广播、板报、墙报、班会、宣传栏、国旗下讲话等多种形式，经常性宣传科学用眼、预防近视等眼保健知识，培养学生爱眼、护眼意识，养成正确的读写姿势和用眼卫生习惯。教师要懂得防治近视眼的知识，熟悉有关制度和措施，培养学生良好用眼卫生习惯。向家长宣传保护视力的重要性和预防方法，积极争取和动员家长及社会的参与，扩大宣传效果，形成全社会都来重视并参与预防近视工作的良好局面。

三、建立制度，强化保健。

学校制订预防近视工作实施方案和相应的规章制度，强化预防近视工作深入有效开展。建立眼保健操的检查评比制度，强化对学生眼保健操的检查，随时纠正学生读写姿势，促使学生培养良好的读写习惯和用眼卫生习惯。合理安排好课程与活动，组织形式多样的课外体育活动，保证学生每天有一小时的体育活动时间。建立定期视力监测制度。建立家校联系制度，把每学期视力检测结果通知家长，督促家长一起教育与培养学生注意用眼卫生，形成良好习惯。每天眼保健操检查结果纳入班级一日常规考核之中。做眼保健操应注意双手干净，做到穴位准确、手法正确、力度适当。建立学生课桌椅调整制度，每学期初专人检查各班落实情况，从根本上保证近视得到有效预防。

学校按照《中小学学生近视眼防控工作方案》中关于用眼卫生对环境的要求，切实改善学校教室采光与照明、课桌椅配置、黑板等教学条件。保证教室内所有学生合理的用眼距离，提供符合标准的教室采光要求以及照明设备，提供与学生身高相符合的课桌椅，教室黑板做到完整无破损、无反光。

四：具体措施：

1、学校确保教室采光照明符合国家标准，照明度分布均匀。同时配合班主任及时根据学生身高，调节课桌椅高度。

2、定期检查视力，校医室每学年对学生视力状况进行两次检查，做好登记。对有视力下降趋势和轻度近视的学生进行分档管理，并有针对性地实施相关防近措施。发现下降，及时向家长反馈信息，督促学生尽快做进一步检查和纠正。

3、课桌椅符合卫生标准，桌凳高度与学生身高的比例相称，每月调换学生座位一次。

4、认真做好新版眼保健操，积极推广家庭护眼按摩操，力求按揉穴位要准确，手法要适当，用力不要过轻过重，以穴位感到酸胀为宜。教师随时纠正学生不良用眼行为及习惯。

5、要求教师做到“三不”：（1）上课板书工整、字迹不要过小；（2）充分发挥课堂教学效率，不拖堂；（3）严格执行课表，不变相占用学生的活动课时间。

6、培养学生良好的用眼卫生习惯：读写时保持正确体位和姿势，做到三个“一”（眼书距离一尺，胸与桌后缘一拳，手距笔尖一寸），坚持“二要，二不要”，“二要”是：（1）读写姿势要端正，眼离书本距离一尺；（2）连续读书1小时应休息或远眺10分钟。“二不要”是：（1）不要在光线暗或直射阳光下看书、写字，不要边吃饭边看书；（2）不要在走路、躺卧和晃动的车上看书，看电视要有节制。

7、保证体育活动的时间和质量。坚持学生每天一小时体育锻炼制度。保质保量上好体育课，认真开展丰富多彩的户外体育活动，切实保证学生每天参加一小时大课间阳光体育活动。强健的体魄不仅可以避免全身性疾病，而且也有利于眼球的正常发育。另外，要加强营养，防止过劳，生活要有规律。

8、劳逸结合，按时作息。严格按照规定的课程计划，安排每周课程和作息时间。依据学生学习和生活规律，按照静动结合、视近与视远交替的原则安排每天课程与活动。保证学生每天至少有8小时睡眠。改进教学方法，提高课堂教学的质量和效率，切实做到不拖堂。严格控制考试的科目与次数，限制课外作业量。每科每天的作业量不超30分钟。

9、做好家长与社会宣传工作，向家长宣传保护视力的重要性和方法，使家长能为学生创造良好的学习条件，督促学生合理安排时间。
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