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四年级健康教育老师教学计划

篇1：四年级健康教育老师教学计划

         一、指导思想

         健康教育学校工作的一项重要内容，本学期我们将继续以“健康第一”为宗

旨，扎实开展体育卫生健康活动，培养学生的各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯

，提高卫生科学知识水平，增强体质，促进身心发育，为学生一生的健康奠定基础。

         二、教学目标

         1、让每位学生拥有健康身心，情绪愉快，知道快乐益于身心健康。

         2、充分利用每周一次的卫生知识、健康教育课，加强对学生的疾病防治及良

好的卫生习惯教育。

         3、增强自我保护意识，形成尊重生命、爱惜健康的态度，进而尊重关怀他人

的生命与健康，为学生的终身幸福和终身发展奠定基础。

         4、培养学生从小养成简朴的生活习惯，不奢华、不浪费，以简单为快乐。

         三、教学措施

         1、培养学生自觉参与课间活动，保持充沛的精力，上好每节课。利用各种检

查、竞赛促进学生行为习惯的形成。

         2、教学时运用多种教学手段，如挂图、模型、表演等激发学生兴趣，巩固教

学效果，促进能力的培养。

         3、联系学生实际，对学生进行心里健康教育，教育学生团结协助，尊敬师长

，让学生热爱体育，热爱生活。

         4、定期对学生进行体质健康测试，教会学生建立个人健康卡，并学会比较、

分析，让孩子们真正关注自己的身体健康，从而增强体质，并有个积极向上的健康心态，为学习

、生活提供保障。

         四、教学重点与难点

         重点教育学生遵守学校常规，进一步培养学生的爱心，引导学生感受大自然

的美丽，喜欢在大自然中活动。

         难点让每一位学生都健康快乐地成长，并有爱心，能互相帮助，不论在学习
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，还在生活中都快乐的小天使。

         五、实施措施

         1、充分发挥课堂教育主渠道的作用，让学生们学有所得。

         课堂孩子们获得知识的主渠道，教师必须充分发挥主渠道功能，认真备课、

上课，让学生们在课堂上真正学有所得，提高健康意识，关注自己的身体健康。

         2、让课堂丰富多彩，充分调动学生的学习兴趣，提高健康教育课的效果。

         教师应采用灵活多变的教学方法，如：运用激励、奖励机制、采用问答竞赛

、小组分工合作、自评与他评等教学手段，使课堂生动活泼起来，充分调动学生学习兴趣，切实

提高健康课的教育效果。

篇2：四年级健康教育老师教学计划

         一、指导思想

         健康教育是系统教育的重要组成局部，培养学生的各种有益于自身、社会和

全民族健康的行为和习惯，提高卫生科学知识水平，从而到达预防和减少儿童少年某些常见病和

多发病，尽可能防止意外伤亡事故，增强体质，促进身心发育，为一生的健康奠定根底。

         二、健康教育的任务：

         1、提高学生卫生知识水平;

         2、降低常见病的发病率;

         3、提高生长发育水平;

         4、促进儿童少年心理健康开展、预防心理卫生问题;

         5、改善学生对待个人公共卫生的态度;

         6、培养学生的自我保健能力。

         三、健康教育的目的：

         1、促进学生身心健康开展，保证学生们具有旺盛的精力、愉快的心情投入学

习，养成良好的卫生习惯。积极参加体育锻炼，增强体质。

         2、培养学生正确的饮食和卫生习惯。注意饮食卫生，吃好早餐，一日三餐，

定时定量，不偏食，让学生知道暴饮暴食的危害。
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         3、根据学生的年龄特点，由浅入深，循序渐进，到达教材要求，提高健康教

育课的效果。

         四、健康教育的内容：

         1、通过课堂内外的教育，向学生传授卫生科学知识，培养学生生活自理能力

、个人清洁习惯，使他们自幼养成讲卫生、爱清洁、维护环境的良好品德。

         2、培养学生有规律的生活作息制度，养成早睡早起、定时定量进食，既不偏

食、挑食、也不过量进食。懂得环境污染对人体的危害，自觉地保护环境，并懂得预防接种的好

处，自觉接受预防接种。

         3、让学生观察自己身高、体重的变化，了解儿童期的正常生长发育，并注意

生长发育期应注意的事项。知道保护眼睛、牙齿、耳朵、鼻子的重要;

         4、认识到阳光、空气、水与身体健康的关系;

         5、了解均衡饮食对身体发育的好处，培养良好的饮食习惯。

         6、培养学生独立思维的能力，知道人体需要的营养素，知道常见传染病及其

预防。

         7、懂得体育与健康常识：运动前后的考前须知;过量饮水也会中毒;玩与心理

健康;学会调控自己的情绪。

         总之，加强学生的体育、卫生健康教育，培养学生强壮的体格、健康的生理

和心里、勇敢顽强的毅力、艰苦奋斗、团结合作的精神，是教师的职责;体育、卫生工作，必须抓

紧抓好，使学生不仅能学到知识，而且身心健康，体格健壮，使我校的健康教育工作及卫生管理

工作再上一个台阶。

篇3：四年级健康教育老师教学计划

         一、基本情况分析：

         四年级二班有学生49人，他们活泼可爱，可塑性强，经过几年的健康知识的

学习，学生已具有基本的健康习惯。通过上学年的学习，大部分同学掌握一定的健康知识，并用

来指导自己的行为。但也有部分同学在健康卫生方面存在一定的问题。如：读写姿势不正确，挑

食偏食现象，自立自理能力较差等。为了使同学们在今后的生活中继续有一个健康的身体。必须

进一步加强对同学们的健康知识的教育。学习更多的生理卫生和预防保健方面的知识。再是为了

全面贯彻党的教育方针，努力推进健康教育工作的发展，增强学生健康意识，提高学生健康水平

；培养学习健康的心理和百折不挠的意志品质。本学期为使所有同学养成良好的健康卫生习惯，

制定本学期健康教学计划。
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         二、教学分析：

         本册教材安排了以下内容

         1.使学生知道怎样才算健康。

         2.教育学生养成良好的卫生习惯。

         3.使学生了解一些病的预防。

         4.教育学生时刻要为文明、健康的环境而努力。

         5.了解自己的营养状况，预防自己营养不良。

         6.教育学生不要受到意外伤害。

         7.使学生知道营养与健康。

         1.使学生认识健康教育的重要性，激发学生学习健康教育的自主性，了解卫

生保健方面的知识。

         2.通过学习让学生养成良好的饮食习惯，做到科学饮食.通过学习让学生了解

哪些食物可以吃，哪些不能吃。

         3.通过学习让学生了解打预防针的重要性。

         4.通过学习让学生了解哪些传染病，养成良好的卫生习惯。5、通过学习让学

生远离烫伤并学会紧急处理伤口。

         6.通过学习让学生学会如何包扎和处理伤口。

         7.培养学生尊敬长辈的优良品质，做个德、智、体、美、劳全面发展的好学

生。

         1.通过学习让学生养成良好的饮食习惯，做到科学饮食。

         2.通过学习让学生了解哪些食物可以吃，哪些不能吃。

         3.通过学习让学生了解打预防针的重要性。

         1.采取生动活泼、形式多样的教学方法，如：讲故事、做游戏、猜谜语等有

趣的活动调动学生学习的积极性。同时结合学生身边的事展开讨论，重点落实学生良好的健康行

为习惯的养成。
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         2.注意培养学生正确的饮食和卫生习惯。要注意饮食卫生，吃好早餐，一日

三餐，定时定量，不偏食，让学生知道暴饮暴的危害。

         3.根据学生的年龄特点，由浅入深，循序渐进，达到教材要求，提高健康教

育课的效果。

         4.对学生进行生理卫生教育，低年级从睡眠卫生教育入手，根据自己的年龄

，每天的睡眠时间不少于8—10小时，睡前后注意什么，养成早睡早起的好习惯。

         5.学生上课时，严格要求学生做到眼离书本一尺远，身离课桌一尺远，手离

笔尖一寸远，使学生知道从小要养成良好的读书姿势习惯。坐、立、行、走姿势要正确。

         6.平时生活中，人体的生长与发育、大脑和神经科学用脑使学生能健康成长

。

         7.积极开展预防和远离毒品教育。

         三周一课时。

篇4：四年级健康教育老师教学计划

         一、教学目标

         1、情感与态度目标:

         (1)引导学生在生活中养成文明礼貌、诚实守信、友爱宽容、公平公正、团结

合作、有责任心的品质。

         (2)指导学生参与社会生活,能够清楚地表达自己的感受和见解,能够倾听他人

的意见,能够与他人平等地交流和合作。

         （3）尝试合理地、有创意地探究和解决生活中的问题,学习对生活中的道德

问题作出正确的判断和选择。

         2、行为与习惯目标:

         (1)初步了解个人的基本权利和义务,初步理解个体与群体的互动关系。了解一

些社会___机构和社会规则,初步懂得规则、法律对于社会公共生活的重要意义。

         (2)知道一些不同文化背景下人们的生活方式和风俗习惯,知道社会生活中不同

群体、民族、国家之间和睦相处的重要意义,://../懂得和平与发展是人类共同的愿望。

         3、知识与技能目标:
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         培养学生逐步建立自觉遵守公共秩序的意识,知道同情和帮助残疾人是一个人

的良好品德的体现,并养成主动关爱处境困难或者不幸人的行为;知道自己是___中的一员,关心___

、参加___活动、维护___荣誉承担义务,了解家乡环境问题,积极参加力所能及的环境保护活动,了

解民风民俗及对人们的影响,抵制不良风气和___活动,感受家乡的变化和发展,培养对家乡的热爱之

情;了解交通发展的状况,感受交通在人们生活中的重要作用,体会电视、网络等媒体与人们生活的

关系,了解办一张报纸的基本方法,学会合作办小报,了解通信的发展,知道现代通信的种类和方式,学

会常用的通信方法

         4、过程与方法目标:

         以故事续编、小组讨论等形式,让学生明白要遵守公共秩序、社会公德。以"

伸出援助的手"、"爱心小组"等活动,培养学生的爱心。://../进行实地调查,知道环境问题的原因及其

危害,树立环保意识和社会责任感。通过学生感兴趣地实践活动,培养热爱家乡,建设家乡之情。以"

我当小记者"、"我来当编辑"等活动,让学生充分感受合作的愉快。

         二、情况分析(工作重点)

         学生情况分析:

         四年级是小学生知识、能力、情感价值观形成的关键时期,他们对自我、他人

、家庭、社会有了一些浅显的认识,养成了一定的好的行为习惯,随着他们社会生活范围的不断扩大

,进一步认识了解社会和品德的形成成为迫切的需要。因本课程的开放性、活动性、实践性较强,绝

大部分学生乐于这一门课程的学习,能积极与到本课程的课内外的学习活动中去。

         教材情况分析:

         本教材以四年级儿童不断扩大的社会生活为主线,以___每一个儿童的成长为

前提,以发展儿童丰富的内心世界和主体人格为标,以体现与人为本的现代教育价值取向为理念;引

导学生通过与自己生活密切联系的社会环境、社会活动和社会关系的交互作用,获得对现代社会生

活的积极态度和参与能力;在感悟和体验的基础上,不断丰富和发展对自我、对他人、对社会的认识

和理解;逐步养成___合格公民所必须具备的道德观、价值观及相应的良好行为习惯。

         三、教学措施(具体做法)

         1、充分挖掘我校特色的教育资源,使校本课程教学走向家庭、社会,真正走进

学生的实际生活,体现该课程的开放性、实践性。

         2、发挥艺术形式在本课程教学中的效能,创建良好的教学情境,://../提高学生

的学习兴趣和学习的自主性。

         3、精心准备,指导学生开展好课内外教育活动,寓教育于活动之中。
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         四、课外活动或兴趣小组活动

         1、通过播放录像、课件等方式,培养学生学习能力,增强健康闲暇的本领和闲

暇道德观。并以"我当小记者"、"我来当编辑"等活动,让学生充分感受合作的愉快。

         2、让学生___课外研究小组,了解环境问题的原因及其危害,树立环保意识和社

会责任感。还要比较不同通信的特点,选择适当的通信方式与自己的亲友进行一次实际通信联系。

培养他们运用现代通信工具的能力。

         五、教学进度

         教学进度

         周次日期教学内容备注

         12、21~2、221、在公共汽车上___月___日上课

         22、25~3、11、在公共汽车上

         33、4~3、82、想想他们的难处

         43、11~3、152、想想他们的难处

         53、18~3、223、伸出我的手

         63、25~3、293、伸出我的手

         74、1~4、54、我们赢了清明节放假

         84、8~4、124、我们赢了

         94、15~4、195、绿色小卫士

         104、22~4、265、绿色小卫士

         114、29~5、36、我们的民风民俗劳动节放假

         125、6~5、106、我们的民风民俗

         135、13~5、177、家乡的变化

         145、20~5、248、怎样到达目的地

         155、27~5、319、媒体连着我和你
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         166、3~6、710、办一张自己的报纸

         176、10~6、1411、怎样和他联系端午节放假

         186、17~6、___期终复习、期终考试
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